MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| vES: Noviembre 2025 | BARCELONA
Lunes Martes Miércoles Jueves Séabado Domingo
1 2
1° Verdura 2° %0 Patﬁtas 2°
i i icié Carne con Arroz escado con
Tienen a su disposicion la L scteos Verdura y
informacién de los alérgenos en { . Lacteos
el teléfono 913751860 y en 1° Arroz 2 1° Verdura 20
Huevos con
elgustodecrecer@aramark.es Verd Carne con
erduray
Lacteos Legumbres'y
Lacteos
3 4 ) 6 4 8 9
con salsa 1° Patatas 2°
ESCUELA INFANTIL Lentejas a la campesina napolitana (tomate, calabacin , . _ArToz con verduras 1° Verdura 2° Pescado con
Puré de verduras Alb()ndijgas con ensglada de P é|bahacé) y CSOPS de COCI'dO Fllelteddedmtlarluhza allimén con | carne con Pasta | Verduray
Lon?:o 6; la plancha lechuga y zanahoria Tortilla francesa de queso con Fruc%gl yo completo ensalada de r?gg#agsa y aceitunas y Fruta Lacteos
ruta'y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz o 0 o o
(*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2}’/ gescado con Fruta (eco.) y Pinie (*) 1° Verdura 2° Carne con vogur y pan ! II__Iegumbres 2 1CVerdura 2
Verdura y Lacteos Patatas v LAt # 1 Verdura 20 & Patat Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con uevos con arne con
s y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas p E Verduray Fruta | Legumbresy
y LActeos atatas y Fruta Jum
acteos
VE:2.400/574 GT:17 GS:4 HC:78 AZ:27 PROT:30 SAL:1 VE:3.356/803 GT:27 GS:9 HC:116 AZ:25 PROT:30 SAL:1 VE:2.554/611 GT:12 GS:1 HC:98 AZ:20 PROT:29 SAL:2 VE:3.077/736 GT:23 GS:7 HC:103 AZ:30 PROT:37 SAL:1 | VE:3.621/866 GT:35 GS:6 HC:100 AZ:11 PROT:36 SAL:2
10 11 12 13 14 15 16
FESTIVO AIUb'aia?]Satﬁg"’;%as (ri)r?]t:;?ért]:)ebolla, Sopa de estrellas Crema de calabacin (eco.) Arroz con salsa de tomate 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
19 Verdura 2° Carne con Revuelto de ica)éiﬁo con ensalada | P0!l0 asado con tomillo con patatas | Salteado de garbanzos con tomate | Abadejo a la romana con ensalada Carne con Huevos con
Legumbres y Lacteos de | eé)hu aa y tomate panaderas y huevo de lechuga y zanahoria Patatas y Lacteos| Arroz y Lacteos
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura Fruta y 1oy Tutaypan 1o b, TuUta ypan .o Yogur y pan 1° Legumbres 2° | 1° Arroz 2° Carne
y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| pescado con con Verdura y
Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Fruta Verdura y Fruta LActeos
VE:2.948/705 GT:20 GS:4 HC:101 AZ:29 PROT:39 SAL:1 VE:2.569/615 GT:10 GS:2 HC:88 AZ:27 PROT:44 SAL:1 VE:2.541/608 GT:12 GS:2 HC:100 AZ:30 PROT:24 SAL:1 VE:3.774/903 GT:61 GS:9 HC:95 AZ:10 PROT:38 SAL:1
17 18 19 20 21 22 23
i JGG MEXICANA
Lentejas a la hortelana (tomate, Paella mixta con Salteado de judias verdes Sincronizada de iamén v queso Crema de verduras 1°Verdura 2° | 1°Verdura 2°
zanahoria, cebolla) : : = i ) yq = Carne con Pescado con
Tortilla de calabaci lad Filete de caballa en aceite con Lomo al ajillo con ensalada de | chili con carne con totopos de pan | Macarrones con salsa bolofiesa de ¢ )
ortilla d% clgcz?w%cgnycr?]réénsa ada | ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y tomate frito soja Patatas y Lacteos| Arrozy Lacteos
Fruta y pan (*) 1° Vei;lljtr% %O Carne con Patatas (*) 1° Er;tgtéiczod)%gsgs con *) 10 postre esgecial (*) 1° Ariggz’uzpﬁuevos con Verdura 1 Legumbres 2° 1° Pasta 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con , g (*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con | Carne con Pasta
Patatas y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos
VE:2.638/631 GT:15 GS:2 HC:103 AZ:27 PROT:25 SAL:3 | VE:3.712/888 GT:27 GS:3 HC:123 AZ:24 PROT:48 SAL:2 VE:2.317/554 GT:19 GS:4 HC:69 AZ:21 PROT:28 SAL:2 VE:2.705/647 GT:26 GS:11 HC:75 AZ:27 PROT:33 SAL:2 | VE:3.323/795 GT:23 GS:5HC:118 AZ:15 PROT:35 SAL:1
24 25 26 27 28 29 30
1° Verdura 2° | 1° Legumbres 2°
Arroz tres delicias Crema de zanahoria (eco.) : : - Alubias estofadas con calamares Carne con Huevos con
Abadejo orly con ensalada de Jamoncitos de pollo asados con Sopa de gggi'gg ggrr:] leto \I/E:plrizlz?bsaarl]g?aggsa%%glr% Tortilla de patatas con ensalada de | Legumbres'y Verdura y
lechuga y tomate patatas panaderas Fruta gn g%ruta 9as | lechuga y zanahoria Fruta Lacteos
Fruta y pan Fruta y (*) 1° Verdura 2)‘( E’escado con (*) 1° Verdu¥a 2° Pescado con vogur y pan 1° Arroz 2° 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Patatas 2° Huevos con Verdura y LACteos Verdura y LActeos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con Carne con
Yy Fruta Verdura Yy Fruta Pasta Yy Fruta Ve,rdura y Pa;tatas y
Lacteos Lacteos

VE:3.015/721 GT:14 GS:1 HC:121 AZ:25 PROT:36 SAL:1 | VE:2.629/629 GT:13 GS:3 HC:88 AZ:30 PROT:41 SAL:1 | VE:3.562/852 GT:22 GS:7 HC:127 AZ:30 PROT:40 SAL:2 | VE:4.269/1.021 GT:43 GS:11 HC:125 AZ:48 PROT:43 SAL:z  VE:3.276/784 GT:30 GS:7 HC:94 AZ:15 PROT:42 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



