
Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Noviembre 2025MES: BARCELONA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

SIN LEGUMBRE NI PESCADO.
Tienen a su disposición la información

de los alérgenos en el teléfono
913751860 y en

elgustodecrecer@aramark.es

ESCUELA INFANTIL

y

Puré de verduras
Lomo a la plancha

Fruta pan

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.400/574 17 4 78 27 30 1

y

Crema de zanahoria
conAlbóndigas caseras

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.043/728 31 10 89 32 28 1

y

conMacarrones (integrales)
salsa napolitana (tomate,

calabacín y albahaca)
conTortilla francesa de queso

ensalada de lechuga y maíz
Fruta (eco.) pan integral

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.554/611 12 1 98 20 29 2

y

Sopa de fideos
conPavo a la plancha ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.090/500 13 1 81 30 27 1

y

Arroz con verduras
conFilete de pollo al horno

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.810/672 15 4 96 11 36 1

FESTIVO

10

y

Verduras salteadas
conRevuelto de picadillo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan integral

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.301/551 22 5 70 31 24 2

y

Sopa de estrellas
conPollo asado con tomillo

patatas panaderas
Fruta pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.569/615 10 2 88 27 44 1

y

Crema de calabacín (eco.)
conPechuga de pavo al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.332/558 13 2 82 31 26 1

y

Arroz con salsa de tomate
conLomo al ajillo ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.926/700 23 7 95 10 34 2

y

Verduras salteadas
conTortilla de calabacín

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.366/566 19 3 85 32 14 2

y

conPaella de carne arroz
integral

conFilete de pollo al horno
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta pan integral

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.024/723 13 1 129 26 35 1

y

Patatas estofadas con verduras
conLomo al ajillo ensalada de

lechuga y tomate
Fruta (eco.) pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.292/548 12 3 82 20 30 3

JJGG MEXICANA
Sincronizada de jamón y queso

conFilete de pollo al horno
patatas fritas

Postre especial

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.117/746 38 10 62 22 36 2

y

Crema de verduras
conPavo a la plancha ensalada

de lechuga y maíz
Yogur pan integral

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.132/510 20 4 57 16 30 1

y

Arroz con salsa de tomate
conLomo asado ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.091/739 15 3 117 25 35 2

y

Crema de zanahoria (eco.)
conJamoncitos de pollo asados

patatas panaderas
Fruta pan integral

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.629/629 13 3 88 30 41 1

y

conSopa de fideos pasta
integral

conPollo al horno ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta pan

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.660/636 16 3 102 28 27 3

y

Espirales salteados al ajillo
Albóndigas caseras
Fruta pan integral

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.797/908 39 11 108 41 35 2

y

Verduras salteadas
conTortilla de patatas ensalada

de lechuga y zanahoria
Yogur pan

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.646/633 32 8 66 17 26 2


