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SIN HUEVO. Tienen a su disposicion
la informacion de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es
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Pasta (sin huevo) con salsa
ESCUELA INFANTIL Lentejas a la campesina napolitana (tomate, calabacin y q ido (sin h i Aarroz cc:n Ver?ﬁ”"?
Puré de verduras Albondigas con ensalada de albahaca) Sopa de cocido (S|In uevo) Fi elte e mler uhza al limén con
Lomo a la plancha lechuga y zanahoria Filete de pollo al horno con Fﬁﬁgdo completo ensalada de r?g :Jagsa y aceitunas
Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz y Yo u? an
Fruta (eco.) y guryp
VE:2.400/574 GT:17 GS:4 HC:78 AZ:27 PROT:30 SAL:1 VE:3.356/803 GT:27 GS:9 HC:116 AZ:25 PROT:30 SAL:1 VE:2.587/619 GT:18 GS:1 HC:84 AZ:30 PROT:32 SAL:2 VE:3.074/735 GT:23 GS:7 HC:102 AZ:29 PROT:38 SAL:1 VE:3.621/866 GT:35 GS:6 HC:100 AZ:11 PROT:36 SAL:2
10 11 12 13 14
c e’é‘gfgazsaenjﬁg?%as (Fi)ritg‘:]?é n) Sopa de pasta (sin huevo) Crema de calabacin (eco.) Arroz con salsa de tomate
FESTIVO L omo asado con e);galada de Pollo asado con tomillo con Garbanzos estofados con Abadejo al horno con ensalada
lechuaa v tomate patatas panaderas verduras de lechuga y zanahoria
Fruta )? y Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan
VE:2.951/706 GT:16 GS:3 HC:102 AZ:29 PROT:47 SAL:2 VE:2.618/626 GT:11 GS:2 HC:88 AZ:27 PROT:46 SAL:1 VE:3.078/736 GT:11 GS:1 HC:130 AZ:38 PROT:32 SAL:1 VE:2.855/683 GT:17 GS:4 HC:96 AZ:10 PROT:40 SAL:1
17 18 19 20 21
Lentej la hortelan m : . JGG MEXICANA
€ tejizgaﬁorioati:bc?llg)o A, | paella mixta con Salteado de judias verdes Sincronizada de jamoén y queso Crema de verduras
Lomo al horno con ensalada de Filete de caballa en aceite con | Lomo al ajillo con ensalada de | chili con carne con totopos de Pasta (smNhuevo) con salsa
lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y tomate pan frito bolofiesa de soja
Fruta y pan Fruta y Fruta (eco.) y pan Postre especial Yogury
VE:2.633/630 GT:13 GS:3 HC:92 AZ:26 PROT:41 SAL:3 VE:3.712/888 GT:27 GS:3 HC:123 AZ:24 PROT:48 SAL:2 VE:2.317/554 GT:19 GS:4 HC:69 AZ:21 PROT:28 SAL:2 VE:2.705/647 GT:26 GS:11 HC:75 AZ:27 PROT:33 SAL:2 VE:3.294/788 GT:32 GS:6 HC:99 AZ:25 PROT:30 SAL:1
24 25 26 27 28
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria (eco.) Sopa de cocido (sin huevo) con Pasta (sin huevo) al ajillo Alubias estofadas con calamares
Abadejo orly con ensalada de | Jamoncitos de pollo asados con Veagie albondioas 'ardiJnera Lomo asado con ensalada de
lechuga y tomate patatas panaderas Cocido completo g?:ruta gas | lechuga y zanahoria
Fruta y pan Frutay Fruta y pan y Yogur y pan

VE:3.166/757 GT:16 GS:1 HC:127 AZ:25 PROT:37 SAL:1 VE:2.629/629 GT:13 GS:3 HC:88 AZ:30 PROT:41 SAL:1 VE:3.559/851 GT:22 GS:7 HC:126 AZ:29 PROT:41 SAL:1 VE:3.549/849 GT:34 GS:10 HC:108 AZ:44 PROT:38 SAL:1 VE:2.962/709 GT:24 GS:7 HC:80 AZ:14 PROT:50 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



