MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Noviembre 2025 BARCELONA

SIN FRUTOS SECOS. Tienen a su
disposicion la informacion de los
alérgenos en el teléfono 913751860 y
en elgustodecrecer@aramark.es
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ESCUELA INFANTIL Lentejas a la campesina salsa napolitana (tomat(éOn Arroz con verduras
Puré de verduras Albéndij p| P ’ Sopa de cocido Filete de merluza al limon con
gas con ensalada de calabacin y albahaca) Cocido completo ensalada de lechuga y aceitunas
Lomo a la plancha lechuga y zanahoria Tortilla francesa de queso con - P Jay
Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz ruta 'y pan negras

Fruta (eco.) y pan Yoguryy pan

VE:2.400/574 GT:17 GS:4 HC:78 AZ:27 PROT:30 SAL:1 VE:3.356/803 GT:27 GS:9 HC:116 AZ:25 PROT:30 SAL:1 VE:2.604/623 GT:11 GS:1 HC:100 AZ:21 PROT:28 SAL:2 VE:3.127/748 GT:22 GS:7 HC:105 AZ:30 PROT:36 SAL:1 VE:3.621/866 GT:35 GS:6 HC:100 AZ:11 PROT:36 SAL:2

10 11 12 13 14

Alubias estofadas (patata,

: : } Sopa de estrellas Crema de calabacin (eco.) Arroz con salsa de tomate
FESTIVO cebRo;I\% ;I?Q%Zm'i%gdﬂ'lgnggaon) Pollo asado con tomillo con Salteado de garbanzos con Abadejo a la romana con
ensalada de Iecphu 2 v tomate patatas panaderas tomate y huevo ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pgn y Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan
VE:2.998/717 GT:19 GS:4 HC:103 AZ:29 PROT:38 SAL:1 VE:2.569/615 GT:10 GS:2 HC:88 AZ:27 PROT:44 SAL:1 VE:2.541/608 GT:12 GS:2 HC:100 AZ:30 PROT:24 SAL:1 VE:3.774/903 GT:61 GS:9 HC:95 AZ:10 PROT:38 SAL:1
17 18 19 20 21
i . N JGG MEXICANA
Lentejizr?alﬁor;?;tigtggI(a‘lc)omate, Paella mixta con Salteado de judias verdes Sincronizada de jamoén y queso Crema de verduras
Tortilla de calabacin con Filete de caballa en aceite con | Lomo al ajillo con ensalada de | (hili con carne con totopos de Pavo a la plancha con ensalada
] ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y tomate i de lechuga y maiz
ensalada de lechuga y maiz pan frito
Fruta y pan Fruta y pan Fruta (eco.) y pan Postre especial Yogur y pan

VE:2.638/631 GT:15 GS:2 HC:103 AZ:27 PROT:25 SAL:3 VE:3.762/900 GT:26 GS:3 HC:125 AZ:25 PROT:47 SAL:2 VE:2.317/554 GT:19 GS:4 HC:69 AZ:21 PROT:28 SAL:2 VE:2.705/647 GT:26 GS:11 HC:75 AZ:27 PROT:33 SAL:2 VE:2.182/522 GT:19 GS:4 HC:59 AZ:17 PROT:29 SAL:1

24 25 26 27 28
Arroz tres delicias Crema de zanahoria (eco.) Sopa de cocido con . . Alubias estofadas con calamares
Abadejo orly con ensalada de | Jamoncitos de pollo asados con \I/Egplriaelz?bséar:geiagssaarl!jﬁj]glr(; Tortilla de patatas con ensalada
lechuga y tomate patatas panaderas Cocido completo 99 Eruta 9 arJ1 de lechuga y zanahoria
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan yp Yogur y pan

VE:3.015/721 GT:14 GS:1 HC:121 AZ:25 PROT:36 SAL:1 VE:2.679/641 GT:12 GS:3 HC:90 AZ:31 PROT:40 SAL:1 VE:3.562/852 GT:22 GS:7 HC:127 AZ:30 PROT:40 SAL:2 | VE:4.319/1.033 GT:42 GS:11 HC:127 AZ:49 PROT:42 SAL:2 VE:3.276/784 GT:30 GS:7 HC:94 AZ:15 PROT:42 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



