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LAS FRUTAS SERVIDAS
SERÁN

MANZANA,PERA,PLÁTANO Y
NARANJA.

1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Lácteos

(*) 1º 2º con
y

Patatas Pescado
Verdura Fruta

1
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne
Verdura
Lácteos

1º 2º
con
y

Verdura
Pescado

Verdura
Lácteos

2
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Patatas
Lácteos

1º 2º
con y
Arroz Carne

Arroz
Lácteos

3

y

Arroz con verduras
conNuggets de pollo ensalada

fresca con maíz dulce
Fruta pan integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Pasta Lácteos

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.503/838 27 3 126 28 25 2

y

Alubias estofadas a la riojana
conMerluza asada con ajo y perejil

ensalada de tomate con cebolla
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos Pasta
Fruta

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.190/763 18 4 108 31 47 1

y

conEspaguetis salsa boloñesa
conTortilla francesa de pavo

ensalada de lechuga y queso
Fruta pan integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Lácteos

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.371/806 23 4 115 25 36 3

y

Crema casera de calabaza dulce
(eco.)

conAlbóndigas a la jardinera
patatas dado
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Legumbres Pescado
Verdura Lácteos

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.731/893 48 11 89 31 29 1

y

conSopa casera de cocido pasta
integral

Cocido completo
Yogur pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Fruta

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.445/824 26 10 105 15 43 2

1º 2º
con

y

Verdura
Carne Arroz

Lácteos
1º 2º

con
y

Patatas
Huevos

Verdura Fruta

9
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne

Legumbres
Fruta

10

y

Crema de verduras (eco.)
conEstofado de pavo ensalada

fresca de lechuga con tomate
Fruta pan integral

(*) 1º 2º con
y

Patatas Pescado Arroz
Lácteos

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.489/596 21 4 75 28 28 1

y

conMacarrones (integrales) salsa
pesto

conFogonero al horno ensalada de
lechuga y zanahoria rallada

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne

Legumbres Fruta

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.260/780 18 2 109 28 42 1

y

Brócoli salteado
conPollo asado patatas fritas

Fruta pan integral
(*) 1º 2º con yArroz Carne Verdura

Fruta

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.280/785 32 6 81 27 42 1

y

Lentejas guisadas con chorizo

con
Huevos revueltos con queso

fundido champiñones
salteados

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Pasta Lácteos

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.724/652 7 1 114 26 30 2

1º 2º con yPasta Carne Verdura
Lácteos

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Patatas Fruta

15
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado
Pasta Fruta

16
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos
Patatas
Lácteos

1º 2º
con

y

Legumbres
Carne
Verdura
Lácteos

17

DIA SIN GLUTEN

y

Patatas gratinadas
conMerluza a la bilbaína ensalada

fresca de lechuga con tomate
Fruta pan integral

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Lácteos

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.419/579 18 3 75 24 29 1

y

Sopa casera de cocido
conGarbanzos salteados

verduritas
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Fruta

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.880/689 16 4 112 32 28 2

y

Crema de calabacín con queso
conTortilla francesa de jamón york

patatas panaderas
Fruta pan integral

(*) 1º 2º con
y

Arroz Pescado
Verdura Fruta

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.340/560 17 4 78 25 25 1

y

Coditos con salsa de tomate

con
Pollo asado con salsa barbacoa

ensalada fresca de lechuga
con tomate
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Lácteos

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.160/756 14 4 107 25 46 1

y

Salteado de judías verdes
conAlbóndigas de ternera arroz

salteado al ajillo
Yogur pan

(*) 1º 2º con
y

Legumbres Huevos
Verdura Fruta

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.042/728 31 12 77 13 34 1

1º 2º
con y
Arroz Carne

Verdura
Fruta

1º 2º
con

y

Verdura
Huevos

Pasta Lácteos

23
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne

Legumbres
Lácteos

24

y

Crema de puerros clásica
conRagout de ternera ensalada

fresca de lechuga y pepino
Fruta pan integral

(*) 1º 2º con
y

Pasta Pescado
Patatas Lácteos

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.481/594 15 4 83 27 33 2

y

Lentejas con verduras de
temporada

conTortilla de patatas brócoli
salteado

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Patatas

Fruta

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.303/790 18 3 128 28 36 1

y

conMacarrones (integrales) salsa
pomodoro

conPiccata de pollo al limón
ensalada fresca de lechuga con

tomate
Fruta pan integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Arroz Fruta

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.918/698 15 3 102 25 35 2

y

Alubias estofadas con verduras
conEstofado de pavo patatas

panaderas
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Verdura Lácteos

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.217/770 15 3 119 30 45 1

y

Arroz tres delicias clásico
conAbadejo al horno ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Legumbres Fruta

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.704/647 16 4 90 10 39 1

1º 2º
con

y

Verdura
Huevos

Pasta Fruta
1º 2º

con
y

Patatas
Pescado

Verdura
Lácteos

30
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado

Pasta Lácteos

31


