Menu Infantil

| BARCELONA

| MES: Mayo 2026

Lunes

Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en
elgustodecrecer@aramark.es
LAS FRUTAS SERVIDAS

Miércoles Jueves

SERAN
MANZANA,PERA,PLATANO Y
NARANJA.
4 5 6 7/
Arroz con verduras Alubias estofadas a la riojana Espaguetis con salsa bolofiesa Crema casera de calabaza dulce

(eco.)

Nuggets de pollo con ensalada Albéndigas a la jardinera con

Merluza asada con ajo y perejil con
fresca con maiz dulce

Tortilla francesa de pavo con
ensalada de tomate con cebolla

ensalada de lechuga y queso

Fruta Fruta y pan Frutay pl?rtl?ttaai/ %%(:]0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| . 1o 5
Pasta y Lacteos y Fruta y Lacteos (*) 1° Legumbres 2° Pescado con

Verdura y Lacteos

VE:3.503/838 GT:27 GS:3 HC:126 AZ:28 PROT:25 SAL:2

11

VE:3.190/763 GT:18 GS:4 HC:108 AZ:31 PROT:47 SAL:1

12

VE:3.371/806 GT:23 GS:4 HC:115 AZ:25 PROT:36 SAL:3

13

VE:3.731/893 GT:48 GS:11 HC:89 AZ:31 PROT:29 SAL:1

14

Lentejas guisadas con chorizo
Huevos revueltos con queso
fundido con champifiones

Crema de verduras (eco.) con salsa

Estofado de pavo con ensalada
fresca de lechuga con tomate

pesto
Fogonero al horno con ensalada de

Brécoli salteado
Pollo asado con patatas fritas

Frutay lechuga y zanahoria rallada Frutay salteados
Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta y pan
* o (o]
"1 PatatasyZL éiigggdo con Arroz (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con

Legumbres y Fruta Pasta y Lacteos

VE:2.489/596 GT:21 GS:4 HC:75 AZ:28 PROT:28 SAL:1

18

VE:3.260/780 GT:18 GS:2 HC:109 AZ:28 PROT:42 SAL:1

19

VE:3.280/785 GT:32 GS:6 HC:81 AZ:27 PROT:42 SAL:1

20

VE:2.724/652 GT:7 GS:1 HC:114 AZ:26 PROT:30 SAL:2

21

Coditos con salsa de tomate
Pollo asado con salsa barbacoa

DIA SIN GLUTEN
Patatas gratinadas
Merluza a la bilbaina con ensalada

Sopa casera de cocido

Crema de calabacin con queso
Garbanzos salteados con

Tortilla francesa de jamén york con

fresca de lechuga con tomate verduritas patatas panaderas con ensalidoiftrg%‘:aatge lechuga
Frutay Fruta y pan Frutay Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con
LAacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta

Patatas y Lacteos

VE:2.419/579 GT:18 GS:3 HC:75 AZ:24 PROT:29 SAL:1 VE:2.880/689 GT:16 GS:4 HC:112 AZ:32 PROT:28 SAL:2 VE:2.340/560 GT:17 GS:4 HC:78 AZ:25 PROT:25 SAL:1 VE:3.160/756 GT:14 GS:4 HC:107 AZ:25 PROT:46 SAL:1

25 26 27 28
; con salsa
Crema de puerros clésica Lentejafe%)no\;g(rjguras de pomodoro Alubias estofadas con verduras
Ragout de ternera con ensalada Tortilla de at%tas con brécoli Piccata de pollo al limén con Estofado de pavo con patatas
fresca de lechuga y pepino galteado ensalada fresca de lechuga con panaderas
Frutay Fruta y pan tomate Fruta y pan
(*) 1° Pasta 2° Pescado con %\ 10 o Frutay (*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 5 F?L?tg]e con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos

Arroz y Fruta

VE:2.481/594 GT:15 GS:4 HC:83 AZ:27 PROT:33 SAL:2 | VE:3.303/790 GT:18 GS:3 HC:128 AZ:28 PROT:36 SAL:1 | VE:2.918/698 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:25 PROT:35 SAL:2

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.217/770 GT:15 GS:3 HC:119 AZ:30 PROT:45 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Sabado Domingo

1 2 3
1° I_Cegumbres 2% 1o Verdura 2°
arne con p d
Verdura escado con
1° Verdura 2° Carne con Pasta y T y Patatas y
Lacteos Lacteos Lacteos
(*) 1° Patatas 2° Pescado con 10 Verdura 2°
Verdura Yy Fruta Pescado con 1° Arroz 2° Carne
con Arroz y
verdura y Lacteos
Lacteos
8 9 10
1° Arroz 2°
Sopa casera de cocido con 1° Verdura 2° Pescado con
Carne con Arroz Verdura'y
Cocido completo y Lacteos Lacteos
Yogur y pan 1° Patatas 2° 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con Carne con
Verdura y Fruta VerdurayFruta | Legumbresy
Fruta
VE:3.445/824 GT:26 GS:10 HC:105 AZ:15 PROT:43 SAL:2
15 16 17
1° Verdura 2°
1° Arroz 2° Carne Huevos con
1° Pasta 2° Carne con Verduray | ¢on Verduray Patatas y
Lacteos Lacteos Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con 1° Verdura 2° | 1° Legumbres 2°
Patatas y Fruta Pescado con Carne con
Pasta y Fruta Verdura y
Lacteos
22 23 24

1° Legumbres 2°

1° Arroz 2° Carne Pescado con

Salteado de judias verdes

Albéndigas de ternera con arroz = ¢on Verduray Verdura'y
salteado al ajillo Fruta Lacteos
Yogur y pan 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
(*) 1° Legumbres 2° Huevos con Huevos con Carne con
Verdura y Fruta PastayLacteos | Legumbresy
Lacteos
VE:3.042/728 GT:31 GS:12 HC:77 AZ:13 PROT:34 SAL:1
29 30 31
1° Verdura 2°
Arroz tres delicias clasico Huevos con | L°Arroz 2° Carne
Abadejo al horno con ensalada de |  pasta y Fruta con Verdura'y
lechuga y zanahoria o . Lacteos
Yogury pan L° Patatas 2 1° Verdura 2°

Pescado con
Verdura y
Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Carne con

Pescado con
Legumbres y Fruta

Pasta y Lacteos

VE:2.704/647 GT:16 GS:4 HC:90 AZ:10 PROT:39 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



