MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Mayo 2026 BARCELONA
Lunes Martes
1
Tienen a su disposicion la informacion
de los alérgenos en
elgustodecrecer@aramark.es. LAS
FRUTAS SERVIDAS SERAN
MANZANA,PERA,PLATANO Y
NARANJA.
4 5 6 V4 8
: - . ~ Crema casera de calabaza dulce
Salteado de arroz con curry de | Alubias estofadas a la riojana | Pasta (sin huevo) con bolofiesa .
g . oo (eco.) Sopa casera de cocido con
verduras Salmon a la parrilla con salsa de de jamoén york Lo . :
. Albondigas veggie con salsa pasta (sin huevo)
Lomo a la plancha con ensalada ' eneldo y miel con ensalada de | Estofado de pavo con ensalada :
y de tomate con patatas dado Cocido completo
fresca con maiz dulce tomate con cebolla de lechuga y queso d :
Fruta y Fruta y pan Fruta y asadas con ajo y romero Yogur y pan
Fruta y pan
VE:2.433/582 GT:18 GS:5 HC:77 AZ:24 PROT:29 SAL:1 VE:3.700/885 GT:31 GS:6 HC:106 AZ:32 PROT:49 SAL:2 VE:3.146/753 GT:28 GS:6 HC:93 AZ:36 PROT:31 SAL:3 VE:2.947/705 GT:25 GS:2 HC:98 AZ:34 PROT:23 SAL:3 VE:3.461/828 GT:31 GS:11 HC:96 AZ:21 PROT:40 SAL:2
11 12 13 14 15
Arroz blanco con salsa de
Crema de verduras (eco.) tomate Brocoli salteado Lentejas guisadas con chorizo
Pasta (sin huevo) con Fogonero con mojo con Pollo tikka Masala con patatas Estofado de pavo con FESTIVO
bolofiesa de soja ensalada de lechuga y zanahoria fritas champifiones salteados
Frutay rallada Frutay Fruta y pan
Fruta (eco.) y pan
VE:2.885/690 GT:20 GS:2 HC:104 AZ:44 PROT:21 SAL:1 VE:3.454/826 GT:18 GS:2 HC:131 AZ:21 PROT:35 SAL:2 VE:3.310/792 GT:34 GS:8 HC:88 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.083/738 GT:12 GS:3 HC:119 AZ:27 PROT:37 SAL:1
18 19 20 21 22
DIA SIN GLUTEN , NGG QMER'CANA o
Patatas gratinadas Sopa de arroz con Crema de calabacin con queso | Pasta (sin huevo) con tomate Salteado de judias verdes
Merluza a 1a bilbaina con Garbanzos estofados con | Lomo a la plancha con ensalada | Pollo asado con salsa barbacoa | Albéndigas de ternera con arroz
ensalada fresca con maiz dulce veérdur)as y patatas fritas con ensalacdoa;] ftrg;C;}[ ede lechuga salteado al ajillo
Fr n (sin aluten Fruta (eco.) y pan Fruta y Fruta y pan
uta'y pan (sin gluten) Helado apto y pan
VE:2.624/628 GT:23 GS:5HC:80 AZ:25 PROT:28 SAL:1 VE:3.104/742 GT:7 GS:0 HC:136 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.201/766 GT:38 GS:7 HC:78 AZ:26 PROT:33 SAL:1 VE:2.898/693 GT:11 GS:2 HC:101 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.159/756 GT:27 GS:9 HC:99 AZ:28 PROT:31 SAL:1
25 26 27 28 29
Crem verdur I in . Macarron in huev n .
eZ aigre] o rieadu gfa(t(;? S(t))gc ' Lentejas con verduras de aca s(a)ll SZS (g mo duoer 00) co Empedrado de alubias Arroz con salsa de tomate
picax':oztes temporada Piccata de pgllo al limén con Albdéndigas veggie con salsa Abadejo en salsa de coco y
Estofado de pavo con broécoli de tomate con patatas curcuma con ensalada de
Lomo a la plancha con ensalada b ensalada fresca de lechuga con P .
. salteado panaderas lechuga y zanahoria
fresca con maiz dulce Eruta v pan tomate Eruta v pan Yoaur v ban
Frutay yp Frutay yp guryp

VE:2.698/645 GT:28 GS:5HC:70 AZ:26 PROT:29 SAL:1 VE:3.061/732 GT:13 GS:3 HC:119 AZ:28 PROT:41 SAL:1 VE:3.303/790 GT:16 GS:3 HC:119 AZ:24 PROT:39 SAL:3 VE:3.496/836 GT:28 GS:3 HC:116 AZ:33 PROT:32 SAL:3 VE:4.029/964 GT:50 GS:8 HC:104 AZ:10 PROT:36 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



