Menu Infantil

| MES: Junio 2026 | - Nombre del Colegio -

1 2 3

con salsa | Crema casera de calabaza dulce

Salteado de judias verdes

O - S bolofiesa (eco.)
Albondigas a Slgll[aegjégera conaroz - yevos gratinados al horno con Estofado de pavo con ensalada
Yogur y pan ensalada de lechuga y zanahoria | fresca de lechuga con remolacha
%\ 10 o Frutay Fruta y pan
(1 Leg\:]/lérrrat&rr%s 2Fr|:1L:Jaevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Pescado con
y Legumbres y Lacteos

Patatas y Fruta

8 9 10
Brocoli salteado -
Revuelto con picadillo de chorizo Crema de zanahoria (eco.) Sopa casera de cocido
con ensalada fresca de lechuga Lomo asado a las finas hierbas con Cocido completo
9 ensalada de lechuga y zanahoria P
con tomate Frutay Fruta y pan
Yogur y pan (%) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con
(*) 1° LeguAr\rrlrbor;ai %‘; LTteascado con Pasta y LACe0S Verdura y Fruta
15 16 17

Arroz con salsa de tomate

Pollo asado con ensalada verde Crema casera de la huerta con

Lentejas a la riojana

Tortilla francesa con ensalada de P picatostes
tomate con aceitunas (Iechugaég(larirghenn;;) verdey Magro en salsa con patatas dado
Yogur y pan E Fruta y pan
ruta y
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| /4 410 o (*) 1° Patatas 2° Pescado con
Fruta 1 Verdural_zécct:gcr)ge con Pasta y Verdura y Lacteos

24

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lechuga, pepino y

22 23

Coliflor al ajillo

Filete de merluza al limon con Pollo asado al romero con patatas

ensalada fresca de lechuga con fritas >
tomate Frutay Fzrﬁrtlghor?n
Yogur y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 230/ gescado con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Verdura y Lacteos Pasta v LA
y Fruta asta y Lacteos

29 30

Arroz con verduras
Magro en salsa con ensalada de
lechuga y queso

Salteado de judias verdes
Filete de lenguadina a la romana
con patatas panaderas

Yogur y pan Frutay
(*) 1° Pasta 2° Carne con Verduray| (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Fruta Patatas y Lacteos

4

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA oramorlq

Sabado Domingo

5 6 V4
: 1° Verdura 2°
Lenteja:lse(r:rc])no\gac;uras de Arroz a la napolitana 1° Verdura 2° Carne con Pasta
Pollo asado al rgmero con patatas Filete de merluza al limén con Huevos con y Lacteos
P ensalada fresca con aceitunas Pasta y Lacteos
Fruta 3sadas Fruta y pan 1° Pasta 2° Carne é‘;gg;g?(s:oz;
* o [o]
(*) 1° Verdura 2° Pescado con "1 VerdurzilZL égfggg con Patatas| - con \F/ﬁ:?:ra y Verdura y
Verdura y Fruta Lacteos
11 12 13 14
1° Arroz 2°
1° Verdura 2°
. Huevos con
Abzggj!lc?a?lehg?rl\lg goandg:r:%g?;d a Alubias estofadas con verduras | Carne con Pasta Verdura y
fresca con aceitunas negras Pollo al horno con patatas dado y Lacteos Lacteos
Frutay %) 10 g rutazyo/ pan d 1° Pasta 2° 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| ()1 V(\a/r léra F;:esca o con Pescado con Carne con
Fruta erdura'y Fruta Verdura y
y Lacteos Patatas y
Lacteos
18 19 20 21
Macarrones al pomodoro PR 1°Verdura2° | 1°L bres 2°
: ; Salteado de judias verdes eraura egumbores
Filete de Iengl]ugdlcr;a Ia I%andaluza Hamburguesa casera con patatas | _Pescado con Huevos con
con ensaz gnghoer ; :C ugay dado Patatas y Fruta | Verduray Fruta
Fruta'y Fruta y pan 1° Arroz 2° Carne| 1° Verdura 2°

(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

Pescado con
Arroz y Fruta

con Verdura 'y

(*) 1° Verdura 2° Huevos con v
Lacteos

Legumbres y Lacteos

28

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta

27

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Fruta

25 26

Crema fina de calabacin

Ragout de ternera con arroz Sopa casera de cocido

Cocido completo

salteado
Fruta y pan 1° Legumbres 2°
Fruta ° © Sy
(*) 1° Patat)gis 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Pescado con 1HLY:\;glsJ rCaor21 Carne con
d Lact Verdura y Fruta B} Verdura y
Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Lacteos

La informacion de los alergenos
esta disponible en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN
MANZANA,PERA,PLATANO Y
SANDIA Y MELON

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacién sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de duda

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



