MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA qumqrq

Junio 2026 BARCELONA
Lunes Martes
1 2 3 4 5
- Macarrones (sin huevo) con | Crema casera de calabaza dulce Lentejas con verduras de Arroz a la napolitana
Salteado de judias verdes | ( lof ) J Imé P |
Albéndigas a la jardinera con salsa bolofesa (eco.) temporada , Salmon asado con salsa de
arroz saiteado Estofado de pavo con ensalada Garbanzos estofados con Pollo asado al romero con citricos con ensalada de lechuga
Fruta fresca con maiz dulce bolofiesa de soja patatas asadas y zanahoria
y Fruta (eco.) y pan Frutay Fruta y pan Helado apto y pan
VE:3.107/743 GT:27 GS:9 HC:97 AZ:27 PROT:30 SAL:1 VE:3.429/820 GT:19 GS:3 HC:122 AZ:20 PROT:42 SAL:3 VE:3.213/769 GT:14 GS:1 HC:112 AZ:40 PROT:28 SAL:1 VE:2.971/711 GT:13 GS:2 HC:121 AZ:27 PROT:33 SAL:1 VE:3.423/819 GT:27 GS:3 HC:116 AZ:30 PROT:32 SAL:1
8 9 10 11 12
Pasta (sin huevo) al ajillo Crema de zanahoria (eco. . - .
Pechuga(de pollo a)la plfancha Lomo asado a las finas(hierlgas Sopa casera de cocido con Paella de pollo tradicional Ensalada de alubias
5 asta (sin huevo) Fogonero al horno con ensalada Albdondigas veggie a la
con ensalada fresca de lechuga | con ensalada fresca con maiz bast : o
con tomate 9 dulce Cocido completo fresca con aceitunas negras jardinera con patatas dado
Fruta (eco. Fruta y pan Yogur y pan
Frutay Fruta y pan (eco.)y yp guryp
VE:2.466/590 GT:16 GS:1 HC:79 AZ:35 PROT:32 SAL:1 VE:2.810/672 GT:24 GS:5HC:86 AZ:31 PROT:26 SAL:1 VE:3.339/799 GT:27 GS:8 HC:103 AZ:28 PROT:37 SAL:2 VE:3.537/846 GT:15 GS:2 HC:120 AZ:25 PROT:53 SAL:1 | VE:4.636/1.109 GT:58 GS:16 HC:102 AZ:22 PROT:50 SAL:1
15 16 17 18 19
. - rem r la huert n Macarron in huev n
Lentejas a la riojana Arroz con salsa de tomate | C"€M?2 Casgi;?c?stgs uerta co aca sglszsp(gmoduoero()) co C%I\/IIDA ESPECIAL
Lomo a la plancha con ensalada | Pollo asado con ensalada fresca . Hamburguesa casera con
de tom%te con aceitunas con maiz dulce Magro en salsa con patatas Filete de merluza con ensalada patatas
Fruta Fruta y pan dado de lechuga y zanahoria Helado apto
y y Frutay Fruta y pan
VE:3.239/775 GT:30 GS:8 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:3 VE:3.097/741 GT:12 GS:2 HC:116 AZ:24 PROT:43 SAL:1 VE:3.568/854 GT:46 GS:7 HC:83 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.190/763 GT:14 GS:1 HC:124 AZ:25 PROT:40 SAL:3 VE:1.576/377 GT:22 GS:5 HC:38 AZ:25 PROT:18 SAL:1
22 23 24 25 26
29 30 Estos menus cumplen con el RD

315/2025 en cuanto a la informacién
de los alergenos disponiendo de ella
en el comedor del centro o a través
del responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN
MANZANA,PERA,PLATANO,SANDIA
Y MELON

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



