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Tienen a su disposicién la informacion
de los alérgenos en
elgustodecrecer@aramark.es
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prrozalamianesa | L2l etofadas con verdure
Lomo a la plancha con ensalada ensalada de lechuaa
de lechuga y tomate ~anahoria gay
Fruta y pan Yogur y pan
VE:3.211/768 GT:20 GS:6 HC:114 AZ:26 PROT:35 SAL:1 VE:2.883/690 GT:25 GS:6 HC:88 AZ:12 PROT:35 SAL:1
12 13 14 15 16
con -
salsa de tomate Salteado de_Jud|,as verdes con S de picadill Eil Ar(rjozlcon mggro | Alubias estofadas con verduras
Filete de merluza a la . . Jamon opa de picadifio llete de lenguadina a la Tortilla de patatas con ensalada
: Albdndigas a la jardinera con | Estofado de pavo con ensalada andaluza con ensalada de ;
donostiarra con ensalada de : d tat Erut lech t t de lechuga y maiz
lechuga y aceitunas negras pure de patatas ruta’y pan ecnugay tomate Yogur y pan
Fruta y pan Fruta (eco.) y pan Fruta y pan

VE:3.449/825 GT:29 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:31 SAL:1 VE:2.759/660 GT:23 GS:9 HC:85 AZ:24 PROT:31 SAL:1 VE:2.382/570 GT:12 GS:3 HC:86 AZ:29 PROT:31 SAL:1 VE:2.942/704 GT:10 GS:1 HC:114 AZ:26 PROT:39 SAL:1

VE:3.205/767 GT:25 GS:6 HC:96 AZ:15 PROT:41 SAL:1
19 20 21 22 23
JORNADA ITALIANA
Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con Crema de calabacin (eco.) Macarrones con salsa cuatro Lentejas a la riojana
Salmon al horno con ensalada Estofado de pavo con patatas _ quesos o Revuelto de queso con ensalada
de lechuga y zanahoria Cocido completo asadas Cazuelita de pollo a la pizzaiola | de lechuga y aceitunas negras

Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan con ensalada de lechuga y maiz

_ Fruta y pan
Postre especial y pan

VE:3.173/759 GT:19 GS:2 HC:116 AZ:25 PROT:38 SAL:1 VE:3.562/852 GT:22 GS:7 HC:127 AZ:30 PROT:40 SAL:2 VE:2.718/650 GT:17 GS:4 HC:95 AZ:29 PROT:31 SAL:1 VE:4.027/963 GT:29 GS:9 HC:114 AZ:34 PROT:62 SAL:2

VE:2.872/687 GT:19 GS:4 HC:96 AZ:27 PROT:33 SAL:2
26 27 28 29 30
Brocoli salteado Alubias estofadas con verduras Sopa de fideos Crema de calabaza (eco.) Filetge:jﬂlflerr?ir;%?rzz ala
Maaro a la blancha con ensalada Tortilla de calabacin con Pollo asado al romero con Lomo al ajillo con ensalada de andaluza congensalada de
9 Y% ur v pan ensalada de lechuga y zanahoria patatas asadas lechuga y maiz lechuga v tomate
guryp Fruta y pan Fruta (eco.) y pan Fruta y pan gay

Fruta y pan

VE:2.103/503 GT:20 GS:7 HC:49 AZ:13 PROT:32 SAL:1 VE:3.100/742 GT:22 GS:3 HC:116 AZ:30 PROT:29 SAL:1

VE:2.179/521 GT:10 GS:3 HC:82 AZ:22 PROT:24 SAL:1 VE:2.207/528 GT:13 GS:3 HC:78 AZ:27 PROT:27 SAL:2 VE:3.192/764 GT:12 GS:2 HC:110 AZ:26 PROT:38 SAL:2
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