MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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Tienen a su disposicién la informacion
de los alérgenos en
elgustodecrecer@aramark.es
5 6 / 8 9
Arroz a la milanesa Tortillzafﬁgaisésgtcocfg O;?En con
Lomo a la plancha con ensalada ensalada de lechuaa
de lechuga y tomate ~anahoria gay
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten)
VE:3.278/784 GT:25 GS:8 HC:112 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:2.464/589 GT:29 GS:8 HC:65 AZ:11 PROT:26 SAL:2
12 13 14 15 16
Pasta (sin gluten ) con tomate | Salteado de_Jud|,as verdes con Sopa de picadillo (sin gluten) _ Arroz con magro Alubias estofadas con verduras
Filete de merluza a la jamon Garbanzos estofados con Filete de lenguadina a la plancha Tortilla de patatas con ensalada
donostiarra con ensalada de Albéndigas a la jardinera con Isa bolor q : con ensalada de lechuga y d Ip h p
lechuga y aceitunas negras puré de patatas sFa sa bolonhesa Ie s0ja tomate = € lechuga y mlalz
Fruta y pan (sin gluten) Fruta (eco.) y pan (sin gluten) ruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ruta y pan (sin gluten)
VE:3.512/840 GT:32 GS:5HC:110 AZ:30 PROT:29 SAL:2 VE:2.826/676 GT:28 GS:11 HC:83 AZ:23 PROT:29 SAL:1 VE:3.670/878 GT:18 GS:3 HC:132 AZ:33 PROT:34 SAL:1 VE:3.206/767 GT:17 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:35 SAL:1 VE:3.389/811 GT:26 GS:5 HC:116 AZ:29 PROT:36 SAL:1
19 20 21 22 23
A lsa de t t c q labacin ( ) JORNADA ITALIANA Patat tofad
Salmén al horno con ensalada SopaCde cocido (sin gluten) Estofado de pavo con patatas | ¢ |-( dg I ) la pizzaiola \R€vuelto de queso con ensalada
X ocido completo azuelita de pollo a la pizzaiola de lech .
de lechugay z_anahorla Fruta y pan (sin gluten) : con ensalada de lechuga y maiz | d€ lechuga'y aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.239/775 GT:24 GS:4 HC:114 AZ:24 PROT:36 SAL:1 VE:3.191/763 GT:27 GS:9 HC:102 AZ:29 PROT:35 SAL:1 VE:2.785/666 GT:22 GS:6 HC:93 AZ:29 PROT:29 SAL:1 VE:3.410/816 GT:25 GS:9 HC:109 AZ:32 PROT:40 SAL:3 VE:2.562/613 GT:19 GS:4 HC:91 AZ:26 PROT:23 SAL:2
26 27 28 29 30
Brocoli salteado Alubias estofadas con verduras Sopa de pasta (sin gluten) Crema de calabaza (eco.) Filetgz(zlﬁer?ir;%?gz ala
Pasta (sin gluten) con salsa Tortilla de calabacin con Pollo asado al romero con Lomo al ajillo con ensalada de lancha. con gensalada de
bolofiesa de soja ensalada de lechuga y zanahoria patatas asadas lechuga y maiz P lechuaa v tomate
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta (eco.) y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) gay
VE:3.144/752 GT:30 GS:7 HC:93 AZ:24 PROT:30 SAL:2

VE:3.167/758 GT:27 GS:5HC:114 AZ:29 PROT:27 SAL:2

VE:2.294/549 GT:16 GS:5HC:80 AZ:21 PROT:24 SAL:1

Fruta y pan (sin gluten)

VE:2.274/544 GT:18 GS:5HC:76 AZ:26 PROT:25 SAL:3 VE:3.456/827 GT:20 GS:6 HC:107 AZ:25 PROT:34 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



