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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Marisco c:rc:mclrk)‘i
| vES: Diciembre 2025 | BARCELONA
1 2 3 4 5

DIA DE LA CONSTITUCION
Puchero andaluz con

Arroz a la napolitan Lentej la riojan Crema de calabaza (eco. T :
Salmon %I ﬁo?noacpoon teansaalada Tor?'llgefja:asc?ﬂ:bazj'?] c?on ( cc))n Brocoli salteado hierbabuena
| | . - ) Fajitas de ternera con arroz Ventresca de merluza al horno
de lechuga y queso ensalada de lechuga y aceitunas salsa boloriesa de soja Fruta y con ensalada de lechuga y
Yogur y pan Frutay Fruta y pan tomate
Fruta y pan
VE:3.085/738 GT:21 GS:6 HC:94 AZ:9 PROT:41 SAL:2 VE:3.114/745 GT:26 GS:5 HC:105 AZ:26 PROT:27 SAL:2 VE:3.616/865 GT:14 GS:1 HC:151 AZ:29 PROT:36 SAL:2 VE:3.240/775 GT:18 GS:4 HC:125 AZ:29 PROT:30 SAL:2 VE:2.949/705 GT:11 GS:1 HC:113 AZ:28 PROT:38 SAL:1
8 9 10 11 12
: Arroz con pollo y curcuma
Guisantes salteados :
Hamburauesa al horno con Sopa de cocido Ventresca de merluza al horno
FESTIVO p%tatas fritas Revuelto de jamoén y champifion Cocido completo con ensalada de lechuga y
Yoaur con ensalada de lechuga y Fruta (eco.) y pan aceitunas
gury zanahoria Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.935/941 GT:46 GS:10 HC:104 AZ:18 PROT:43 SAL:2 VE:2.679/641 GT:14 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:28 SAL:2 VE:3.018/722 GT:22 GS:7 HC:97 AZ:24 PROT:36 SAL:1 VE:3.021/723 GT:12 GS:1 HC:116 AZ:25 PROT:37 SAL:1
15 16 17 18 19
Lentejas estofadas (tomate, con
Crema de zanahoria (eco.) cebolla, puerro, zanahoria, calsa de tomate Salteado de judias verdes COMIDA ESPECIAL NAVIDAD
Risotto de setas, soja patata, calabacin, apio) Abadeio a la andaluza con Jamoncitos de pollo al horno con ~ Entremeses
texturizada y calabaza Tortilla francesa de queso con ensalada Jde lechuoa v zanahoria ensalada de lechuga y maiz Pizza con patatas chips
Yogur y pan ensalada de lechuga y tomate gay Frutay Postre especial y pan
Fruta y pan
Frutay
VE:2.847/681 GT:13 GS:4 HC:110 AZ:19 PROT:25 SAL:1 VE:2.746/657 GT:10 GS:1 HC:112 AZ:26 PROT:31 SAL:1 VE:2.964/709 GT:20 GS:2 HC:109 AZ:26 PROT:37 SAL:1 VE:2.452/587 GT:24 GS:3 HC:74 AZ:27 PROT:24 SAL:1 VE:4.597/1.100 GT:56 GS:9 HC:102 AZ:24 PROT:45 SAL:1
22 23 24 25 26
29 30 31

Tienen a su disposicion la informacion
de los alérgenos en
elgustodecrecer@aramark.es

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



