MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Diciembre 2025 BARCELONA
Lunes Martes
1 2 3 4 SDIA DE LA CONSTITUCION
- Patatas estofadas Puchero andaluz con
Arroz a la napolitan Crema de calabaza (eco. T :
Salmon (;I ﬁo?noacpoon Snsillada Pechuga de pollo a la plancha Lomo a la Iancha(con) Brocoli salteado hierbabuena
de lechuaa v zanahoria con ensalada de lechuga y on glada Fajitas de ternera con arroz Ventresca de merluza a la
ugay z | aceitunas S Fruta y pan plancha con ensalada de
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan lechuga y tomate
Fruta y pan
VE:3.055/731 GT:23 GS:5HC:94 AZ:10 PROT:41 SAL:1 VE:2.533/606 GT:12 GS:1 HC:91 AZ:26 PROT:36 SAL:2 VE:2.325/556 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:27 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:17 GS:4 HC:127 AZ:29 PROT:29 SAL:2 VE:2.912/697 GT:13 GS:2 HC:110 AZ:28 PROT:36 SAL:1
8 9 10 . 11 12
Macarrones (sin huevo) con
. salsa napolitana (tomate Arroz con pollo y circuma
isan I . ' . : .
Ha%li)li? stss?:gggggion calabacin y albahaca) Sopa de cocido (sin huevo) Filete de merluza en salsa
FESTIVO e?tatas fritas Pechuga de pollo a la plancha Cocido completo vizcaina con ensalada de
F\)(o ur v pan con ensalada de lechuga y Fruta (eco.) y pan lechuga y aceitunas
guryp zanahoria Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.985/953 GT:45 GS:10 HC:106 AZ:18 PROT:42 SAL:2 |  VE:3.241/775 GT:16 GS:1 HC:124 AZ:25 PROT:43 SAL:3 VE:3.016/721 GT:22 GS:7 HC:96 AZ:23 PROT:37 SAL:1 VE:2.946/705 GT:11 GS:1 HC:115 AZ:25 PROT:35 SAL:2
15 16 17 18 19
_ is (si o COMIDA ESPECIAL NAVIDAD
Crema de zanahoria (eco.) Patatas estofadas Espaguetl_:,o(rs;:gtguevo) con Salteado de judias verdes Entremeses
Lomo a la plancha con Estofado de pavo con ensalada Abadejo a la andaluza con Jamoncitos de pollo al horno con|  yampurguesa casera con
ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y maiz patatas chips
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre especial y pan
VE:2.404/575 GT:22 GS:7 HC:59 AZ:16 PROT:32 SAL:1 VE:2.614/625 GT:14 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:32 SAL:1 VE:4.255/1.018 GT:46 GS:7 HC:123 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:2.502/599 GT:23 GS:3 HC:76 AZ:27 PROT:23 SAL:1 VE:4.078/976 GT:59 GS:8 HC:71 AZ:22 PROT:51 SAL:2
22 23 24 25 26
29 30 31

HUEVO, FS, LENTEJAS, MARISCO
Tienen a su disposicion la informacion
de los alérgenos en
elgustodecrecer@aramark.es

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



