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Arroz con pollo
- Tortilla francesa con queso con
ensalada de lechuga y pepino
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.163/757 GT:32 GS:10 HC:88 AZ:10 PROT:34 SAL:1
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Macarrones (sin gluten) con
salsa bolofiesa de jamon york
Abadejo a la donostiarra con

calabacin salteado
Yogur y pan (sin gluten)

VE:4.186/1.001 GT:53 GS:12 HC:88 AZ:23 PROT:56 SAL:3

: MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| BARCELONA
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Coliflor salteada . .

Filete de lenguadina a la plancha,  Sopa de cocido (sin gluten) Crema de calabacin _’é::ﬁ?éiicgﬁg?; ZI Iﬁorrlr?{)aggn

con - ensalada de lechuga y Cocido completo - Ragout de ternera con patatas ensalada de lechuoa v aceitunas

tomate Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) gay

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

VE:2.446/585 GT:22 GS:6 HC:65 AZ:27 PROT:27 SAL:1 VE:3.191/763 GT:27 GS:9 HC:102 AZ:29 PROT:35 SAL:1 VE:2.803/671 GT:25 GS:6 HC:87 AZ:31 PROT:29 SAL:1 VE:3.387/810 GT:29 GS:7 HC:100 AZ:27 PROT:43 SAL:2

Tienen a su disposicién la informacion
de los alérgenos en el teléfono
913751860y en
elgustodecrecer@aramark.es

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



