MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

Enero 2025 BARCELONA

SIN HUEVO, FS Y LENTEIAS Tienen

a su disposicion la informacién de los FESTIVO FESTIVO FESTIVO
alérgenos en el teléfono 913751860 y

en elgustodecrecer@aramark.es

6 7 8 9 10

Crema de calabacin Arroz a la napolitana Sopa de cocido (sin huevo)

FESTIVO FESTIVO Lomo a la plancha con ensalada Abadejo a la plancha con :
de lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas Coggdou(r:omglr?to
Fruta y pan Fruta y pan guryp

VE:2.697/645 GT:29 GS:6 HC:73 AZ:29 PROT:30 SAL:1 VE:3.030/725 GT:17 GS:2 HC:119 AZ:24 PROT:35 SAL:2 VE:3.007/719 GT:26 GS:10 HC:82 AZ:14 PROT:40 SAL:1

13 14 15 16 17
Macarrones (sin huevo) con -
. . Salteado de judias verdes con
salsa de tomate Alubias estofadas con verduras Arroz con maaro v chambifiones Sopa de pasta (sin huevo) 'Jamc’)n
Filete de merluza a la Lomo a la plancha con ensalada Filete de cgbaﬁa con pisto Pollo al chilindrén con patatas Albondi asJa la iardinera con
donostiarra con ensalada de de lechuga y tomate Eruta v pan P dado ensalac?a de Ieéhu a2 v maiz
lechuga y aceitunas negras Fruta (eco.) y pan yP Fruta y pan Yoaur a?q y
Fruta y pan guryp
VE:3.834/917 GT:31 GS:3 HC:126 AZ:25 PROT:35 SAL:2 VE:2.969/710 GT:18 GS:4 HC:94 AZ:23 PROT:44 SAL:1 VE:3.374/807 GT:22 GS:4 HC:114 AZ:27 PROT:36 SAL:2 VE:3.287/786 GT:27 GS:5HC:123 AZ:28 PROT:44 SAL:1 VE:2.525/604 GT:27 GS:11 HC:60 AZ:14 PROT:32 SAL:1
20 21 22 23 24
Arroz con salsa de tomate Brécoli aratinado JORNADA HINDU Pasta (sin huevo) con bolofiesa
Abadejo a la griega con Sopa de cocido (sin huevo) Salchichasgde av0 con Crema de verduras de chorizo
ensalada de lechuga y zanahoria Cocido completo ensalada do |eChFl)J 2 v maliz Pollo al curry de Madras con | Lomo a la plancha con ensalada
(eco.) Fruta y pan Fruta a% y arroz salteado de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan yp Lassi de platano y pan Yogur y pan
VE:3.323/795 GT:29 GS:3 HC:117 AZ:25 PROT:32 SAL:2 VE:3.124/747 GT:22 GS:7 HC:104 AZ:29 PROT:37 SAL:1 VE:2.905/695 GT:33 GS:9 HC:77 AZ:30 PROT:24 SAL:3 VE:2.811/673 GT:15 GS:4 HC:100 AZ:31 PROT:34 SAL:1 VE:3.366/805 GT:39 GS:10 HC:72 AZ:21 PROT:36 SAL:1
27 28 29 30 31
: : Pasta (sin huevo ni queso
Sopa de pasta (sin huevo) Alubias estofadas con verduras ( amatriciana 9 ) Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate
Pollo rustido al romero con Lomo a la plancha con ensalada Delicias de bacalao con salteado Magro adobado con ensalada de' Filete de lenguadina al horno
patatas asadas de lechuga y zanahoria de verduras lechuga y maiz con arroz pilaf
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan
yp yp Fruta (eco.) y pan yp guryp
VE:2.582/618 GT:10 GS:2 HC:91 AZ:27 PROT:44 SAL:2 VE:3.172/759 GT:23 GS:5 HC:103 AZ:29 PROT:44 SAL:1 VE:3.351/802 GT:37 GS:4 HC:95 AZ:28 PROT:18 SAL:1 VE:2.337/559 GT:9 GS:1 HC:85 AZ:27 PROT:36 SAL:2 VE:3.352/802 GT:16 GS:5HC:127 AZ:9 PROT:38 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



