MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| vES: Noviembre 2023 | BARCELONA (ANA)
Lunes Martes Miércoles Jueves Séabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 5 VE o0
. . . 1° Legumbres 2° :
Tienen a su disposicion la FESTIVO 1° Pasta 2° Cagme con GT: 0
informacion de los alérgenos 1° Legumbres 2° Carne con 1° Pasta 2° Pescado con 1° Arroz 2° Carne con Verdura y VPedscadolgon Verdura 'y GS: 0
en el teléfono 913751860 Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Fruta erdura'y Fruta Lacteos HC: 0
y (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1° Verdura 2° o o
en P E Patatas y Fruta Legumbres y Fruta A 1° Verdura 2° | Az: 0
| q K asta y Fruta Carne con Arroz Pescado con
elgustodecrecer@aramark.es y Fruta Patatas y Fruta PROT: 0
SAL: 0
6 I 8 9 10 11 12 VE: 0/0
1° Arroz 2° '
o o]
1 C\é?;%uégnz Pescado con GT: 0
1° Arroz 2° Carne con Verdura y| 1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Legumbres 2° Carne con | 1° Verdura 2° Huevos con Pasta 1° Verdura 2° Carne con Arrozy. | egumbres y Verdura y GS: 0
Fruta y Fruta Verdura y Lacteos y Lacteos Fruta Lacteos Lacteos He: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Huevos con o o | 1°Verdura 2° :
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta 1 PLees%lfj:xrgct))rceosnz Huevos con AZ: 0
Patatas y PROT: 0
Verdura y Fruta Lacteos AL o
13 14 15 16 17 18 19 e mreaes
1° Verdura 2° ’
Judias verdes con tomate 1° patatas 2° GT: 15
: Arroz con salsa de tomate - Carne con Pescado con :
1° Legumbres 2° Carne con 1° Verdura 2° Pescado con Sopa de cocido Filete de merluza al horno con | ‘amoncitos de pollo asados con Verdura Patatas y GS: 3
. Cocido completo ensalada de lechuga y ! y LActeos
Verdura y Fruta Arroz y Lacteos Fruta ensalada zanahoria LActeos HC: 99
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 10 Verd)l/Jra 20 Carne con Fruta y pan Fruta y pan 1o Verdura 20 | 1° Legumbres 2° : X
*) 10 0 AZ: 7
Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 26 Huevos con HUBvOS con Carne con
Pasta y Lacteos Verdura PROT: 38
Legumbres y Fruta Pasta y Fruta : y
Lacteos SAL: 1
20 21 22 23 24 25 26 Ve 3068/734
Crema de calabacin Arroz con pollo Alubias estofadas con verduras salsa de tomate eon Sopa minestrone 1° Verdura 2° b oatatas 2° GT; 23
Ventresca de merluza al limén Revuelto de picadillo con : . : P Carne con Pasta | 1Uevos con _
Magro en salsa con patatas con ensalada de lechuda ensalada de lechuda. zanahoria Abadejo a la donostiarra con Filete de pollo al horno con Verdura y GS: 3
dado gay - 9a, ensalada de lechuga, tomate y arroz salteado y Fruta LActeos )
tomate y quinoa (eco.) ; HC: 99
Yogur y pan maiz Fruta y pan 1° Legumbres 2°
© 10 o Fruta y pan Frutay *) 10 o 9 1°Verdura 2° | Az: 24
(*) 1° Pasta 2° Pescado con * 10 b * 10 o Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Huevos con Pescado con :
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Pescado con PROT: 37
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Legumbres y LActeos Pasta y Lacteos caL. : ,
27 28 29 30 VE:  3350/801
Arroz a la milanesa Lentejas estofadas con GT: 22
Lomos de jurel en salsa de maiz verduras Crema de zanahoria Sopa de cocido Gs: 10
con salteado de menestra con Pollo asado al romero con Fajitas de ternera al curry Cocido completo :
zanahoria (eco.) patatas fritas Frutay Fruta y pan HC: 114
Yogur y pan Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con AZ: 26
(*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Verdura y Fruta
Pasta y Fruta Verdura y Lacteos PROT: 39
SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



