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1 2 3

y

Sopa de estrellas
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.292/548 16 3 79 28 22 1

y

Brócoli salteado
conPavo a la plancha ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.070/495 15 1 73 31 29 1

y

Crema de verduras
conPollo asado al romero

patatas asadas
Fruta pan

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.491/596 18 3 86 28 23 1

y

Arroz con salsa de tomate
conMagro a la plancha ensalada

de lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan integral

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.051/730 19 4 115 25 31 1

y

Alubias a la jardinera (patata,
zanahoria, arroz, pimiento)

con
Escalope de ternera a la
milanesa salteado de

verduras
Yogur pan

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.843/919 36 7 92 16 58 1

y

conCoditos salsa de tomate
conFilete de ternera ensalada

Fruta pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.869/686 9 1 111 27 43 1

y

Crema de puerros
conMagro al ajillo patatas fritas

Fruta pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.452/826 34 7 98 28 31 2

FESTIVO

15
DÍA SIN GLUTEN

y

Arroz con verduras
conPollo asado ensalada de

lechuga y maíz
Flan de vainilla pan (sin gluten)

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.208/767 17 5 111 28 43 1

y

Salteado de judías verdes
conRevuelto de picadillo

ensalada de lechuga y zanahoria
(eco.)

Fruta pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.658/636 28 5 77 28 24 1

y

Crema de calabacín
conJamoncitos de pollo asados

menestra de verduras salteadas
(guisantes, zanahoria)

Fruta (eco.) pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.454/587 15 3 69 25 41 1

y

Arroz con magro
conTortilla francesa ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan integral

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.016/722 18 3 112 26 30 1

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.127/748 22 7 105 30 36 1

JJGG AMERICANA

y

Patatas gratinadas
Cheeseburger completa

Helado pan

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.044/968 39 15 114 29 39 3

y

Espirales al pesto
conMagro a la plancha

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan integral

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.245/776 24 6 108 25 36 1

y

Arroz cinco delicias
conFilete de ternera ensalada

de lechuga, pimiento verde
(eco.) y aceitunas

Fruta pan

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.278/784 17 3 110 25 47 3

y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras

conTortilla de patatas ensalada
de lechuga, zanahoria y maíz

Fruta pan integral

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.316/793 22 3 124 27 30 2

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPechuga de pollo al limón

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.356/564 14 1 76 30 35 1

y

Alubias estofadas con verduras
Lacón a la gallega

Fruta pan

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.234/774 17 3 118 28 43 2

y

Macarrones (integrales)
gratinados

conMagro a la plancha salteado
de verduras

Postre lácteo pan

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.138/751 24 7 100 24 36 2


