MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

i ®
Sin Huevo aramark a7
| vES: Noviembre 2023 | BARCELONA (ANA)
1 2 3
VE: 0/0
GT: 0
Tienen a su disposicion la Gs: o
informacion de los alérgenos en el FESTIVO He. o
teléfono 913751860 y en ’
AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es
PROT: 0
SAL: 0
6 7 8 9 10 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
13 14 15 16 17 .
VE: 2796/669
Judias verdes con tomate | 6T 15
Sopa de cocido (sin huevo) Fil'g{(reoé eC(r)r?eSr;IiIig gfhtgmgtfo n Jamoncitos de pollo asados | Gs: 3
Cocido completo ensalada con ensalada de lechugay | Hc 100
Frutay Eruta v pan zanahoria AZ: 27
yp Fruta y pan PROT: 38
SAL: 1
20 21 22 23 24
. . VE: 3141/751
Arroz con pollo Alubias estofadas con Macarrones (sin huevo) con or- ’a
Crema de calabacin o verduras salsa de tomate Sopa minestrone (sin huevo) _
Ventresca de merluza al limén . : . Gs: 3
Magro en salsa con patatas Lomo a la plancha con Abadejo a la donostiarra con @ Filete de pollo al horno con _
con ensalada de lechuga y HC: 104
dado tomate ensalada de lechuga, ensalada de lechuga, tomate y arroz salteado Az 03
Yogur y pan Eruta v pan zanahoria y quinoa (eco.) maiz Fruta y pan PROT: 2
yp Fruta y Fruta y pan AL )
27 28 29 30 VE:  3384/809
Arroz a la milanesa Lentejas estofadas con GT: 22
Lomos de jurel en salsa de verduras Crema de zanahoria Sopa de cocido (sin huevo) GS: 10
maiz con salteado de Pollo asado al romero con Fajitas de ternera al curry Cocido completo HC: 115
menestra con zanahoria (eco.) patatas fritas Frutay Fruta y pan AZ: 26
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 39

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



