MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Febrero 2024 BARCELONA (ANA)
1 2 VE: 2863/685
Tienen a su disposicion la _ Brdcoli salteado Lentejas ((\a/cé(?()jl:ars;;)fadas o 22; 12
informacion de los alérgenos en el Fajitas de ternera al curry con Pollo asado al limén con e o4
teléfono 913751860 y en arroz lada de lech bolla| Az 1
elgustodecrecer@aramark.es Frutay ensalada de lechuga y cebolla A=
Yogur y pan PROT: 40
SAL: 1
5 Past . h . 6 7 8 2 |t d d . d, d VE: 2780/665
asta (SIrt])olgg\égam queso) Crema de puerros o Arroz con salsa de tomate alteado ejgjmlc’?ns verdes con; .. 2
Ventresca de merluza a la Magro al ajillo con patatas Sopa ggcicc? g |g(§)ngS||r;E)uev0) LO{Q%Sa?: Ju;%a%g s:lggnde Lomo a la plancha con Ez 8?
bilbaina con ensalada de fritas Fruta gn cham iﬁ)(/)nes salteados ensalada de lechuga y Az 03
lechuga y tomate Fruta (eco.) y yp Frutpa y remolacha oROT- a3
Fruta (eco.) y pan Yogur y pan SAL: 1
12 13 14 15 16 VE:  2964/709
Macarrones (sin huevo) con Alubias estofadas con or =
Sopa de pasta (sin huevo) salsa de tomate verduras Crema de calabaza Lentejas a la campesina s 4
Pollo asado con salteado de | Filete de merluza al horno con Pavo a la plancha con Albondigas en salsa con arroz | Lacon al horno con ensalada -
verduras ensalada de lechuga, quinoa ensalada verde (lechuga, salteado de lechuga y aceitunas Az 04
Fruta y pan (eco) y maiz pimiento verde y aceituna) Frutay Yogur y pan oROT- a7
Frutay Fruta y pan SAL: 5
19 20 21 22 23
VE: 2946/705
Pasta (sin huevo) al pesto Alubias pintas a la riojana Eil etgrg emaoﬂg gfllr?)?r?grlg con i 23
Abadejo a la andaluza con Lomo a la plancha con P FESTIVO FESTIVO f
; ] ensalada de lechuga y HC: 94
guisantes salteados ensalada de lechuga y maiz zanahoria (eco.) Az -
Fruta y pan Frutay Fruta y pan PROT: 42
SAL: 1
26 27 28 29 _
VE: 3151/754
Lentejas estofadas con Paella de verduras : GT: 25
verduras Filete de merluza a la P(;:/eomaalge Izaannca;]r;o(r:?n Sopa de cocido (sin huevo) GS: 4
San Jacobo con ensalada de | donostiarra con ensalada de ensalada de Iloechu a2 v maiz Cocido completo HC: 106
lechuga y tomate lechuga y zanahoria Fruta a?] y Frutay AZ: 30
Fruta y pan Frutay yp PROT: 33
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



