MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L J
aramark 2y
Febrero 2024 BARCELONA (ANA)
Lunes Martes Valoracion

1 2
VE: 2645/633
, . GT: 16
S”T\! ':UEVO’ 'a'.ENTE.J'.A‘,Sn’ IFS' Brécoli salteado Patatas estofadas Gs. 4
inforr;chénadzulogsglgf'céﬁ Osaen ol Fajitas de ternera al curry con Pollo asado al limén con HC; o
tel&fono 913751850 y en arroz ensalada de lechuga y cebolla; 20
elgustodecrecer@aramark.es Fruta y pan Yogur'y pan PROT: 38
SAL: 1

5 6 Ve 8 9

VE:  2800/670

Pasta (swgglllég\égam queso) Crema de puerros | | Arroz con salsa de tomate Salteado dejgjrglc’?ns verdes con| 0
Ventresca de merluza a la Magro al ajillo con patatas Sopa ggcicc? g |g(§)ngS||r;E)uev0) LO{Q%Sa?: Ju;%a%g s:l(fgnde Lomo a la plancha con Ez 82
bilbaina con ensalada de fritas X - Y ensalada de lechuga y .
Fruta y pan champifiones salteados AZ: 23
lechuga y tomate Fruta (eco.) y pan Fruta y pan remolacha PROT- a3
Fruta (eco.) y pan Yogur y pan SAL: 1
12 13 14 15 16 VE:  2923/699
Macarrones (sin huevo) con Alubias estofadas con or =
Sopa de pasta (sin huevo) salsa de tomate verduras Crema de calabaza Patatas estofadas s 4
Pollo asado con salteado de | Filete de merluza al horno con Pavo a la plancha con Albondigas en salsa con arroz | Lacon al horno con ensalada 101
verduras ensalada de lechuga, quinoa ensalada verde (lechuga, salteado de lechuga y aceitunas Az -
Fruta y pan (eco) y maiz pimiento verde y aceituna) Fruta y pan Yogur y pan oROT- a7
Fruta y pan Fruta y pan SAL: 5
19 20 21 22 23 _
VE: 2963/709
Pasta (sin huevo) al pesto Alubias pintas a la riojana Eil etgrg emaoﬂg gfllr?)tr)r?grlg con i 22
Abadejo a la andaluza con Lomo a la plancha con P FESTIVO FESTIVO f
: ] ensalada de lechuga y HC: 95
guisantes salteados ensalada de lechuga y maiz zanahoria (eco.) Az o
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 4
SAL: 1
26 27 28 29 _
VE: 3055/731
Paella de verduras : GT: 24
Patatas estofadas Filete de merluza a la Crema de zanahoria Sopa de cocido (sin huevo) Gs: 4
San Jacobo con ensalada de donostiarra con ensalada de Pavo a la plancha con Cocido completo He: 102
lechuga y tomate lech hori ensalada de lechuga y maiz Frut X Az 20
Fruta'y pan echuga y zanahoria Fruta y pan ruta y pan :
Fruta y pan PROT: 31
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



