Enero 2024 BARCELONA (ANA)
1 2
FESTIVO MENU FESTIVO
8 9

Arroz a la milanesa Patatas estofadas
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur y pan

lechuga y aceitunas
Fruta y pan

15 16

Pasta (sin huevo) con tomate
Ventresca de merluza al horno
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Yogur y pan

Alubias estofadas con
verduras
Lomo a la plancha con

Fruta (eco.) y pan

22 23

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pimiento

Brocoli salteado

: atatas
verde (eco.) y aceitunas P
Fruta y pan Fruta y pan
29 30
Alubias estofadas con
Sopa de pasta (sin huevo) verduras

Salchichas frescas de pavo
con patatas dado
Yogur y pan

Magro a la plancha con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

Filete de lenguadina a la
andaluza con ensalada de

ensalada de lechuga y tomate

Lomo al ajillo con puré de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
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FESTIVO FESTIVO

10 11

Macarrones (sin huevo) con
salsa de tomate
Pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de verduras

patatas fritas
Fruta y pan

17 18

Paella de pollo Sopa de pasta (sin huevo)

Filete de caballa con pisto

Fruta y pan de lechuga y maiz

Fruta y pan

24 25
JORNADA FRANCESA

Macarrones (sin huevo) con
ratatouille
Pollo asado con miel y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Fruta y pan mostaza con ensalada
Mousse de chocolate y pan
31
Pasta (sin huevo ni queso)
amatriciana

Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Abadejo a la donostiarra con

Magro adobado con ensalada

FESTIVO

12

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta (eco.) y pan

19

Judias verdes con tomate
Hamburguesa al horno con
arroz salteado
Fruta y pan

26

Patatas estofadas
Magro a la plancha con
champifiones salteados

Fruta y pan

SIN HUEVO, LENTEJAS Y FS
Tienen a su disposicion la
informacién de los alérgenos en el
teléfono 913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:
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VE:  3106/743

GT: 23
GS: 4
HC: 100
AZ: 23
PROT: 38
SAL: 1

VE:  2790/667

GT: 16
GS: 4
HC: 97
AZ: 22
PROT: 37
SAL: 2

VE:  2959/708

GT: 17
GS: 5
HC: 103
AZ: 26
PROT: 39
SAL: 2

VE: 2726/652

GT: 24
GS: 5
HC: 86
AZ: 24
PROT: 32
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



