MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark
| vES: Mayo 2024 | BARCELONA

1 2

3 4 5
. . D 1° Arroz 2° Carne| 1° Patatas 2°
__Tienen a su disposicion la 1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y 1° Verdura 2° Carne con con Verduray | Pescado con
informacién de los alérgenos en Verdura y Lacteos LActeos Legumbres y Fruta Lacteos Verdura y Fruta
el teléfono 913751860 y en (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Huevos con 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
elgustodecrecer@aramark.es y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Pescado con | Carne con Pasta
Pasta y Fruta y Lacteos
6 V4 8 9 10 11 12
“onli Arroz con salsa de tomate Alubias a la jardinera (patata, o o 1° Legumbres 2°
.~ Sopa de estrellas Brécoli salteado Crema de verduras Filete de merluza al horno con zanahoria Jarroz pingﬁanto) ! Arrc\>/z 2d carme Pescado con
Tortilla francesa con ensalada de | Canelones de carne con ensalada | Pollo asado al romero con patatas : y ' ; con verdura'y Verdura
lechuaa v maiz de lechuaa v zanahoria asadas ensalada de lechuga, zanahoriay | Escalope de ternera a la milanesa LActeos 1 y
Frut%l yypan Fruta;? Y Fruta y pan maiz con salteado de verduras 10 Verdura 2° Lacteos
Frutay Yogur y pan ercura 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Huevos con Pasta (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 10V " ) d
. erdura 2° Carne con Patatas,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con escado con Huevos con
Legumbres y Lacteos y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta

Arroz y Lacteos
VE:2.292/548 GT:16 GS:3 HC:79 AZ:28 PROT:22 SAL:1 VE:3.211/768 GT:29 GS:4 HC:111 AZ:28 PROT:27 SAL:2

VE:2.491/596 GT:18 GS:3 HC:86 AZ:28 PROT:23 SAL:1

VE:2.863/685 GT:11 GS:0 HC:118 AZ:25 PROT:34 SAL:1 VE:3.843/919 GT:36 GS:7 HC:92 AZ:16 PROT:58 SAL:1
13 14 15 16 17 18 19
DIA SIN GLUTEN 1° Verdura 2°
iudi 1° Verdura 2°
Coditos con salsa de tomate Crema de puerros FESTIVO Arroz con verduras Salteado de judias verdes Huevos con
Filete de caballa con pisto Maaro ol aiilo con pataras fritas | 1° Verdura 2° Carne con Patatasy |  Pollo asado con ensalada de | Revuelto de picadillo con ensalada | Came con Pasta | paqia'y [ scteos
Fruta y pan b 9 IJ:ruta y pgn Fruta lechuga y maiz de lechuga y zanahoria (eco.) y Lacteos oL bres 29
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 10 Legumbres 29 Pescado con (*) 1° Patatas 2° Pescado con Flan de vainilla Y pan (Sin gluten) 10 FEUta ypan 1° Arroz 2° Hlejgl\J/rOnS é(e)?_]
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (¥) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y| pescado con Verdura
Legumbres y Fruta Lacteos Verdura y Fruta . y
Lacteos
VE:3.344/800 GT:24 GS:4 HC:113 AZ:28 PROT:35 SAL:1 VE:3.452/826 GT:34 GS:7 HC:98 AZ:28 PROT:31 SAL:2 VE:3.208/767 GT:17 GS:5HC:111 AZ:28 PROT:43 SAL:1 VE:2.658/636 GT:28 GS:5HC:77 AZ:28 PROT:24 SAL:1
20 21 22 23 24 25 26
Crema de calabacin Arroz con magro 1JGG AMERICANA . 1° Legumbres 2° | 16 \/orqura 20
Jamoncitos de pollo asados con Tortilla francesa con atdn con Sopa de cocido Patatas gratinadas Filete deEI?aFr):rilggir?ggelsz:%ndaluza Huevos con Carne con
menestra de verduras salteadas | ensalada de lechuga, zanahoria y Cocido completo Cheeseburger completa o onsalat iAoy ande uza Verdura y Patatas y Fruta
(guisantes, zanahoria) maiz Fruta y pan Helado y pan Fruta S Lacteos o o
Fruta (eco.) y pan Fruta 'y (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con 10 Verdura 20 | 1° Legumobres 2
(*) 1° Arroz 2° Carne con Verduray|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Leaumbres v Lacteos Pescado con Pescado con
Fruta Patatas y Lacteos 9 y

Pasta y Fruta Pasta y Lacteos
VE:2.454/587 GT:15 GS:3 HC:69 AZ:25 PROT:41 SAL:1

VE:2.951/706 GT:16 GS:3 HC:112 AZ:26 PROT:31 SAL:1

VE:3.127/748 GT:22 GS:7 HC:105 AZ:30 PROT:36 SAL:1 | VE:4.044/968 GT:39 GS:15 HC:114 AZ:29 PROT:39 SAL:3 VE:3.098/741 GT:17 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:41 SAL:1
27 28 29 30 31
Arroz cinco delicias Lentejas (eco) estofadas con :

Abadejo al horno con ensalada de verduras Crema de zanahoria y calabaza Alubias estofadas con verduras P

o ; Pechuga de pollo al limén con : Ventresca de merluza a la bilbaina

lechuga, pimiento verde (eco.) y | Tortilla de patatas con ensalada de Lacon a la gallega
. : p ensalada de lechuga y tomate con salteado de verduras
aceitunas lechuga, zanahoria y maiz Fruta y pan 7
Fruta y pan *\ 10 s Postre lacteo y pan

Fruta y pan Fruta'y (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Lequmbres v LActeos Verdura y Fruta

y Lacteos Lacteos 9 y

Patatas y Fruta

VE:3.152/754 GT:14 GS:2 HC:113 AZ:25 PROT:43 SAL:3 = VE:3.316/793 GT:22 GS:3 HC:124 AZ:27 PROT:30 SAL:2 VE:2.356/564 GT:14 GS:1 HC:76 AZ:30 PROT:35 SAL:1 VE:3.234/774 GT:17 GS:3HC:118 AZ:28 PROT:43 SAL:2 | VE:3.039/727 GT:21 GS:4 HC:100 AZ:24 PROT:37 SAL:2
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



