CEIP BARCELONA f
OCTUBRE 2022 d .
Basal 2
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Keal 574 P. 28 Kcal 577 P. 29 Keal 744 P. 20 Kcal 659 P. 23

Lip. 12 H.C. 83 Lip. 11 H.C. 83 Lip. 43 H.C. 62 Lip. 21 H.C. 87
- CREMA DE VERDURAS = FUSILLIS {TALIANA — ALUBIAS PINTAS CON ARROZ — SOPA DE PICADILLO ~ PATATAS GUISADAS
- HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA = MERLUZA EN SALSA VERDE = FILETE DE SAJGNIA = TORTILLA ESPANOLA - SAN JACOBO CASERO

CON CALABAZA — FRUTA FRESCA Y PAN ~ ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ — ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

- FRUTA FRESCA Y PAN - LECHE, FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL — FRUTA FRESCA Y PAN — LACTEO Y PAN

Kcal 622 Kcal 613

Lip. 17

= MACARRONES AURCRA - GARBANZOS ESTOFADOS — COLIFLOR ORLY — ARROZ TRES DELICIAS
= MERLUZA AL HORNO = ESCALOPE DE POLLO = MAGRO GUISADO = PALOMETA CON TOMATE
— ENSALADA DE LECHUGA Y PEPING = ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS - PATATAS - LACTED Y PAN

= FRUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN

Keal 709 Kcal 838 Kcal 503 Keal 654 P. 30 Keal 445
Lip. 15 b Lip. 16 Lip. 9 H.C. 107 Lip. 12
= CODITOS CON TOMATE Y PAVO = ALUBIAS BLANCAS GUISADAS =~ SOPA DE FIDEOS - ARROZ CON VERDURAS - JUDIAS VERDES REHOGADAS
— LOMO A LA PLANCHA - TORTILLA ESPANOLA ~ ALBONDIGAS CON TOMATE = ABADEJO EMPANADO — POLLO ASADO AL ROMERO, MIELY
= ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHCRIA ~ PIMIENTOS - LECHE, FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL = ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LIMON
=~ FRUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN =~ FRUTA FRESCA Y PAN = PATATAS
~ LACTEO Y PAN

Keal 430 Keal 727 P. 25 Keal 560 Kcal 622
Lip. 6 Lip. 29 H.C. 88 Lip. 7 Lip. 21
= CREMA VICHY — FARFALLE A LA AMATRICIANA = LENTEJAS HORTELANAS — ARROZ BLANCO CON TOMATE — SOPA DE COCIDO
=~ LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS = HUEVOS REVUELTOS = BIENMESABE DE MERLUZA - ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS - COCIDO MADRILENO
= FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS =~ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE — FRUTA FRESCA Y PAN —~ LACTEO Y PAN
- POSTRE CASERO Y PAN =~ |ECHE, FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

AUBENTOS CONSUMIDDS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CEHA
Attoz, paska, patals o feqeimlire Werduras u horializas crudas o cotinadas
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No frutos secos, huevo y lentejas o

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 560 Kcal 574 Keal 540 Kcal 442 Keal 630
Lip. 19 H.C. 75 Lip, 12 Lip. 11 Lip. 12 Lip. 18
— CREMA DE VERDURAS = FUSILLIS ITALIANA — ALUBIAS PINTAS CON ARROZ — SOPA DE PICADILLO — PATATAS GUISADAS
- HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA ~ MERLUZA EN SALSA VERDE ~ FILETE DE SAJONIA =~ POLLO A LA PLANCHA ~ ~= - CARNEENSUJUGO =
CON CALABAZA ~ FRUTA FRESCA Y PAN ~ ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRESCA Y PAN = LECHE, FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN

Kcal 622 Kcal 576 Keal 505 Kecal 641

Lip. 14 Lip. 18 Lip. 12 Lip. 12
- MACARRONES AURORA - GARBANZOS ESTOFADOS - COLIFLOR AJOARRIERO - ARROZ CON VERDURAS
- MERLUZA AL HORNO - POLLO A LA PLANCHA - MAGRO GUISADO - PALOMETA CON TOMATE
~ ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS - PATATAS - LACTEO Y PAN
~ FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN ~ FRUTA FRESCA Y PAN

Keal 709 Kcal 596 Kecal 466 P. 18 Keal 560 Kcal 694
Lip. 15 Lip. 16 Lip. 16 H.C. 60 Lip. 7 Lip. 27
=~ CODITOS CON TOMATE Y PAVO = ALUBIAS BLANCAS GUISADAS = SOPA DE FIDEOS = ARROZ CON VERDURAS = JUDIAS VERDES REHOGADAS
= LOMO A LA PLANCHA - POLLOENSALSA __ ~ ALBONDIGAS CON TOMATE ~ ABADEJO AL HORNO - POLLO ASADO
=~ ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA = PIMIENTOS = LECHE, FRUTA FRESCA Y PAN = ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE = PATATAS
~ FRUTA FRESCA Y PAN ~ FRUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN = LACTEO Y PAN

Keal 413 Kcal 675 Kcal 622

Keat 430 Kcal 616

Lip. 15 Lip. 21

P.33
H.C. 83

Lip. 7

Lip. 6

- CREMA VICHY =~ PASTA NAPOLITANA — CREMA DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON TOMATE SOPA DE COCIDO
= LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS =~ POLLO A LA PLANCHA = MERLUZA AL HORNO = ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS = COCIDO MADRILENO
— FRUTA FRESCA Y PAN =~ ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS —~ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE - FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN

= POSTRE Y PAN - LECHE, FRUTA FRESCA 'Y PAN

ALIMEKTOS CONSUMIDDS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CEMA
Reraz, pagta, patita o legumbeg Yerduras u horlalizas cradas o cocinadas
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Kcal 560
Lip. 19

- CREMA DE VERDURAS

- HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
CON CALABAZA

- FRUTA FRESCA Y PAN

Keal 800

Lip. 33
- MACARRONES AURORA
= LOMO A LA PLANCHA
= ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO
~ FRUTA FRESCA Y PAN

Keal 709

Lip. 15
= CODITOS CON TOMATE Y PAVO
= LOMO A LA PLANCHA
= ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
= FRUTA FRESCAY PAN

Kcal 430 P. 20

Lip. 6 H.C. 68

=~ CREMA VICHY
~ LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
— FRUTA FRESCA Y PAN

CEIP BARCELONA
OCTUBRE 2022
No pescado

MIERCOLES JUEVES

Keal 744 P. 20
Lip, 43 H.C. 62

MARTES

Kcal 658 P. 34 Keal 577

Lip. 17 H.C. 85

FUSILLIS ITALIANA — ALUBIAS PINTAS CON ARROZ SOPA DE PICADILLO

ESTOFADO DE AVE = FILETE DE SAJONIA — TORTILLA ESPARNOLA

FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA DE LECHUGA Y MAJZ — ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
— LECHE, FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL — FRUTA FRESCA Y PAN

X

Kcal 505

Lip. 12
GARBANZOS ESTOFADOS — COLIFLOR AJOARRIERO
ESCALOPE DE POLLO - MAGRO GUISADO
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS = PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 838 P. 26 Keal 503
H.C. 78 Lip. 16
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS = SOPA DE FIDEOS = ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA ~ ALBONDIGAS CON TOMATE = CARNE EN SALSA
PIMIENTOS = LECHE, FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL =~ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN =~ FRUTA FRESCA Y PAN

Keal 727 P. 25 Keal 621 P. 39 Kcal 675

Lip. 29 H.C. 88 H.C. 82 Lip. 15

FARFALLE A LA AMATRICIANA = LENTEJAS HORTELANAS ~ ARROQZ BLANCO CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS - MAGROEN SU JUGo =~ - ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS - »
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE = FRUTA FRESCA Y PAN

POSTRE CASERO Y PAN =~ LECHE, FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

ALIMENTOS CONSUMIDOS EM LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CEMA

G

VIERNES
Keal 659

Lip. 21

PATATAS GUISADAS

SAN JACOBO CASERO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LACTEO Y PAN

Keal 821 P. 35

30 H.C. 91

ARROZ TRES DELICIAS
POLLO CON TOMATE
LACTED Y PAN

Keal 694

Lip. 27

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO

PATATAS

LACTEO Y PAN

Kcal 622

Lip. 21

SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILENO
LACTEO Y PAN

Artoz, pagta, patate o leguintre ——+  Yerduras u horlalizas crudas o cocinadas

Verduras + Arioz, pasta o patdta
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Kcal 560
Lip, 19

— CREMA DE VERDURAS

= HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
CON CALABAZA

— FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 564
Lip. 10
— PASTA NAPOLITANA
= MERLUZA AL HORNO
- ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO
~ FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 709

Lip. 15
= CODITOS CON TOMATE Y PAVO
= LOMO A LA PLANCHA
= ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
~ FRUTA FRESCAY PAN

=~ CREMA VICHY
~ LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
~ FRUTA FRESCA Y PAN

CEIP BARCELONA
OCTUBRE 2022

No leche
MARTES MIERCOLES
Kcal 574 Keal 577
Lip. 12 Lip. 11
FUSILLIS ITALIANA — ALUBIAS PINTAS CON ARRCZ -
MERLUZA EN SALSA VERDE = FILETE DE SAJONIA -
FRUTA FRESCA Y PAN ~ ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ bd

=~ FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL -

Keal 613 P. 34
Lip. 17 H.C. 76

GARBANZOS ESTOFADOS -
ESCALOPE DE POLLO =
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS -
FRUTA FRESCA Y PAN -

Kcal 838 P. 26

Lip. 44 H.C.78

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS =~ SOPA DE FIDEOS b
TORTILLA ESPANOLA = ALBONDIGAS CON TOMATE -
PIMIENTOS = FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL -
FRUTA FRESCA Y PAN -

Keal 682 Keal 560 P. 33

Lip. 22 Lip. 7 H.C. 87

FARFALLE A LA AMATRICIANA — LENTEJAS HORTELANAS =]
HUEVOS REVUELTOS - BIENMESABE DE MERLUZA .
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS ~ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE .
POSTRE Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

ALIMENTOS CONSUMIDOS EM LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CEHA

Aera, pagkd, patata o legombe

wﬁ& ot

JUEVES VIERNES

H.C. 62

SOPA DE PICADILLO — PATATAS GUISADAS

TORTILLA ESPANOLA — CARNE EN 5U JUGC

ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN — POSTRE Y PAN

Keal 728 P. 28

Lip, 21 H.C. 98
COLIFLOR AJOARRIERQ ~ ARROZ TRES DELICIAS
MAGRO GUISADO = PALOMETA CON TOMATE
PATATAS - POSTRE Y PAN

FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 654 Keal 670

Lip. 8 Lip. 26

ARROZ CON VERDURAS - JUDIAS VERDES REHOGADAS
ABADE]O EMPANADO - POLLO ASADO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE - PATATAS

FRUTA FRESCA Y PAN ~ POSTRE Y PAN

Keal 675 Kcal 598 P. 27
Lip. 15 Lip. 20 H.C. 74
ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO

ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS - COCIDO MADRILERO

FRUTA FRESCA Y PAN — POSTRE Y PAN
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-+ Yerduras v horfalizas crudas o cocinadas

Verduras + Aoz, (st o paldta
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