CEIP BARCELONA
SEPTIEMBRE 2022
No pescado

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Kcal 608 P. 21 Kcal 521 P. 30 Kcal 698
Lip. 14 H.C. 94 Lip. 11 H.C. 72 Lip. 16
= ARROZ BLANCO CON TOMATE ~ ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS = FUSILLIS NAPOLITANA
~ HUEVOS REVUELTOS = CHULETA DE SAJONIA =~ POLLO EN SALSA
= ENSALADA —~ ENSALADA = LACTEOQ Y PAN
~ FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL = FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 852 Kcal 501 Kcal 618 Kcal 812 Kcal 686
Lip. 42 Lip. 12 Lip. 15 Lip. 29 Lip. 27
- LENTEJAS ECOLOGICAS CON VERDURAS = JUDIAS VERDES REHOGADAS =~ PATATAS GRATINADAS = ENSALADA DE PASTA — SOPA DE AVE CON FIDEQS
= TORTILLA ESPANOLA = MAGRO ESTOFADO = POLLO AL AJILLO = HAMBURGUESA DE TERNERA CON = POLLO ASADO
= ENSALADA =~ -ARROZ BLANCO -~ ENSALADA TOMATE = PATATAS
=~ FRUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA 'Y PAN = FRUTA FRESCA, LFCHE Y PAN INTEGRAL = FRUTA FRESCA Y PAN = LACTEO Y PAN

Kcal 605 Kcal 653 P. 33 Kcal 571 Kcal 485 Kcal 686

Lip. 15 Lip. 20 H.C. 79 Lip. 14 Lip. 15 Lip. 20
= PURE DE PUERRO Y ZANAHORIA = CODITOS A LA CREMA = GARBANZOS GUISADOS — SOPA DE FIDEOS = ARROZ CON VERDURAS
= LOMO EN SALSA = RAGOUT DE TERNERA CON CHAMPINON =~ CARNE EN SU JUGO = JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA = ESTOFADO DE AVE
= PATATAS AL AJILLO Y ZANAHORIA - ENSALADA = FRUTA FRESCA Y PAN = ENSALADA

FRUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL = POSTRE CASERO Y PAN

Kcal 710 P. 24 N .N Kcal 526 P.17 Kcal 601 Kcal 638 Kcal 671 P. 44
Lip. 20 H.C. 104 Lip. 12 H.C. 80 Lip. 20 Lip. 13 Lip. 18 H.C. 76
= MACARRONES GRATINADOS — CREMA DE CALABACIN = SOPA DE COCIDO =~ ARROZ AL HORNO ~ LENTEJAS HORTELANAS
= ALBONDIGAS EN SALSA CAZADORA ~ TORTILLA DE JAMON ~ COCIDO MADRILERO = MAGRO CON TOMATE ~ ESTOFADO DE AVE CON PATATAS Y
~ FRUTA FRESCA Y PAN = ENSALADA —~ FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL ~ FRUTA FRESCA Y PAN ZANAHORIA
=~ FRUTA FRESCA Y PAN = LACTEOY PAN

ALIMENTOS CORBUMIDOS mz, LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasha, patats o legumbee Veaotuiras o hortafizes craday o cosinaday

Verduras s Hrrer, pasts o palaly
Carisk + Pescado o hueyo
Pescades v Garia o hueyip
L + Prscado o came

Firuiks s Ldiefinn n fiuda -




P. 28
H.C. 83

Kcal 852

Lip. 42
LENTEJAS ECOLOGICAS CON VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA

ENSALADA

FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 605

Lip. 15

PURE DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EN SALSA

PATATAS AL AJILLO

FRUTA FRESCA Y PAN

P.24
H.C. 103

Kcal 690

Lip. 18

PASTA NAPOLITANA
ALBONDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

CEIP BARCELONA :
SEPTIEMBRE 2022

MARTES

Kcal 501 P. 29
Lip. 12 H.C. 61

JUDIAS VERDES REHOGADAS -
MAGRO ESTOFADO =
ARROZ BLANCO =
FRUTA FRESCA Y PAN -

Kcal 659

Lip. 19
PASTA NAPOLITANA -
RAGOUT DE TERNERA CON CHAMPINON -
Y ZANAHORIA ~

FRUTA FRESCA'Y PAN =

Kcal 526

Lip. 12

* CREMA DE CALABACIN -
TORTILLA DE JAMON -
ENSALADA -
FRUTA FRESCA Y PAN

No leche >

MIERCOLES JUEVES

P. 30
H.C.72

Kcal 521
Lip. 11

Kcal 608

Lip. 14

ARROZ BLANCO CON TOMATE — ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS =
HUEVOS REVUELTOS = CHULETA DE SAJONIA =
ENSALADA = ENSALADA =
FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL = FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 535 Kcal 812

| Lip. 11 Lip. 29
PATATAS GUISADAS ~ ENSALADA DE PASTA -
MERLUZA A LA ROMANA ~ HAMBURGUESA DE TERNERA CON -
ENSALADA TOMATE -
FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL — FRUTA FRESCA Y PAN -

Kcal 591 Kcal 485

Lip. 12 Lip. 15

GARBANZOS GUISADOS - SOPA DE FIDEOS -
ABADEJO EMPANADO - JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA -
ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN =

FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL .

Kcal 598

Kcal 601
Lip. 9

Lip. 20

SOPA DE COCIDO = ARROZ AL HORNO =
CoCiDO MADRILENO = PALOMETA CON TOMATE Y PIMIENTO =
FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL — FRUTA FRESCA Y PAN

ALIMENTOS CONSUMIDDS EN LA COMIDA  SUGEREMWCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, palats o legumbre ———  Werdonss o hortalizes cradag & cozinmda

Vesduras s Hrebe, pasta o palala
Camis — Peseado o hueng
-+ Ganna o huewn
e + Pescado o came

Lsteo o frula

LEPRGHL S1A% EN ELMERIALIES

VIERNES

Kcal 561
Lip. 12

FUSILLIS NAPOLITANA
MERLUZA EN SALSA VERDE

POSTRE Y PAN

Kcal 646

Lip. 28
SOPA DE AVE CON FIDEOS
POLLO ASADO

PATATAS

POSTRE Y PAN

Kcal 622

Lip. 12

PAELLA MIXTA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA

POSTRE Y PAN

Kcal 631

Lip. 19

LENTEJAS HORTELANAS

ESTOFADO DE AVE CON PATATAS Y
ZANAHORIA

POSTRE Y PAN




Kcal 462

Lip. 10

CREMA DE VERDURAS
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA

FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 605

Lip. 15

PURE DE PUERRO Y ZANAHORIA
LOMO EN SALSA

PATATAS AL AJILLO

FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 710
Lip. 20 H.C. 104

MACARRONES GRATINADOS

ALBONDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

CEIP BARCELONA
SEPTIEMBRE 2022
No frutos secos, huevo y lentejas

MARTES MIERCOLES

‘

LIPELERL STAS BN ALMERLALIS

VIERNES

JUEVES

O .N Kcal 638
Lip. 12
= ARROZ BLANCO CON TOMATE
= POLLO EN SU JUGO
— ENSALADA

— FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL

Kcal 561

Kcat 501

Lip. 12

Lip. 12

JUDIAS VERDES REHOGADAS — PATATAS GRATINADAS

MAGRO ESTOFADO ~ FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO ~ ENSALADA

FRUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL

Kcal 494

Kcal 653

Lip. 20 H.C. 79 Lip. 9 H.C. 72
CODITOS A LA CREMA - GARBANZOS GUISADOS

RAGOUT DE TERNERA CON CHAMPINON — ABADEJO EN SALSA

Y ZANAHORIA = ENSALADA

FRUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL

Kcal 579 Kcal 601

Lip. 26 Lip. 20
Q»mz_> DE CALABACIN - SOPA DE COCIDO

LOMO A LA PLANCHA = COCIDO MADRILENQ

ENSALADA = FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL

FRUTA FRESCA Y PAN

ALIMENTDS CONSUMIDOS EN LA COBIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Hrroz, pasta, patala o legumbie ———  Wegdurae w horbatizes crwdas o cosinsdoy

Yenduras

Kcal 521 Keal 601

Lip. 11 Lip. 11

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS - FUSILLIS NAPOLITANA
CHULETA DE SAJONIA - MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA - LACTEO Y PAN

FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 812 p. 25 Kcal 686

Lip. 29 H.C. 105 Lip. 27

ENSALADA DE PASTA = SOPA DE AVE CON FIDEOS
HAMBURGUESA DE TERNERA CON = POLLO ASADO

TOMATE = PATATAS

FRUTA FRESCA Y PAN -~ LACTEO Y PAN

Kcal 485 Kcal 622

Lip. 15 Lip. 12

SOPA DE FIDEOS ~ PAELLA MIXTA

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA - FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
FRUTA FRFSCA Y PAN - ENSALADA

= POSTRE Y PAN

Kcal 598 Kcal 567

Lip. 9 Lip. 18

ARROZ AL HORNO ~ CREMA DE VERDURAS

PALOMETA CON TOMATE Y PIMIENTO — ESTOFADO DE AVE CON PATATAS Y
- FRUTA FRESCA Y PAN ZANAHORIA

~ LACTEO Y PAN

Arvor, pasta o palsla

Garvigs

- *

Pescado o hpevo

Pegcados ————
Hegwp —n
Frala

—+  Lanng o hegep




