AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) o«
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao Bocadillo o sdndwich con fiambre VCI’dMYﬂS 5 ) : '?’
Pieza de fruta o zumo recién exprimido Pieza de fruta o zumo natural ‘PCSOﬂdDS, hl/(.CVDS ' e
Muévete

y/o legumbres

/" Merluzaal \( Y4 ( Y4 )

-

horno con Crema de Huevos con EL PLATO SALUPABLE muestra
; calabazay Magro de cerdo papas Ensalada las proporeiones adecuadas de Los
guisantes . o . ) X - :
zanahoria con jardinera - Sandwich mixto grupos de alimentos que deben
. Filete de pavo Huevos: pavo formar parte de Las dos comidas
\_Pescado: pollo__/J\_ J\ \- /\ / principales: comida y cena. Pensado
( Y4 ) ( N/  cremade ) pAA conseguir que sus hijos sigan —
Panninis caseros Sopa de Coliflor calabacin con una dicka sana y equilibrada. %
de york y queso . verduras rehogada quesito Cereales LVLthYaLCS
Cinta de lomo Pollo al limén Merluza rebozada
L U L L U ) y/o tubéreulos
~
Panaché de N\ . N\ . (O Ensalada de )
Pavo guisado Filetes rusos de \ » /
verduras con ; tomate y Ensalada
) con zanahorias ternera con ) PR |
taquitos de ; mozzarella Pasta gratinada : B
jamén baby patatitas Conejo ‘ e !
_ AN AN VAN | oy
( Y4 Y4 ) Y4 4 =
. Sopa de fideos .
Tortilla francesa Pizzas caseras -
con queso y Fish and salad Bacalat? con con ensalada By
Filete de pollo a patatitas \ — y
ensalada las fi hierb i ————WV Q-«; A
as finas hierbas
_ J JL JAN ¢ ;7 7 ) )
' ~ WUsa aceite de oliva

para cocinay

&) 1 : 2 3 4 5 6
ol ek gen R sien AN D

CON BLUTEn CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0A LACTEOS
8 o 9 10 11 12 13
Q@ &@» 5\ TR o0 o = GRUPO SERVICATERING
\ Q ape o . g
e AFLE o S WEX i s o o C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).

Teléfonos: 91 428 20 48 — 91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon
del consumidor.
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