SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich con fiambre

Pieza de fruta o zumo natural
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FRUTOS SECOS AFIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLSCOS

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicion
del consumidor.
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El PLATO SALUDPARLE vmuestra
Las proporciones adecundas de los
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensade
2AVA Conseauir que sus hijes siaan
wng dieta sana gy equilitrada.

Cerenles integrales
y/o tubéreulos

& .

usa aceite de oliva
para coclnayr

GRUPO SERVICATERING
C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
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