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BASAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
02   

  03 Kcal 645 P. 16
Lip. 12 H.C. 109
CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 637 P. 33
Lip. 23 H.C. 66
BRÓCOLI REHOGADO
JARRETE DE TERNERA ESTOFADO
ARROZ BLANCO
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL

05 Kcal 481 P. 28
Lip. 6 H.C. 74
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA EN SALSA VELOUTÉ
FRUTA FRESCA Y PAN

06 Kcal 699 P. 45
Lip. 28 H.C. 61
SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS FRITAS
LÁCTEO Y PAN

09 Kcal 660 P. 25
Lip. 19 H.C. 90
MACARRONES A LA ITALIANA
SALCHICHAS
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

10 Kcal 443 P. 23
Lip. 5 H.C. 74
LENTEJAS ECOLÓGICAS CON VERDURA
RAPE IN SAUCE
FRUTA FRESCA Y PAN

11 Kcal 562 P. 27
Lip. 11 H.C. 79
CREMA VICHY
ESCALOPE DE POLLO
SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL

12 Kcal 713 P. 29
Lip. 22 H.C. 93
ARROZ TRES DELICIAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
ENSALADA DE LECHUGA Y QUESO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 594 P. 27
Lip. 23 H.C. 68
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
HELADO Y PAN

16   
  17 Kcal 626 P. 32

Lip. 14 H.C. 90
PATATAS CON COSTILLAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 596 P. 30
Lip. 19 H.C. 70
SOPA DE PICADILLO
CONTRAMUSLOS DE POLLO AL HORNO
PARMENTIER
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL

19 Kcal 671 P. 26
Lip. 20 H.C. 94
GARBANZOS REHOGADOS CON TOMATE
ALBÓNDIGAS EN SALSA CAZADORA
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 836 P. 21
Lip. 51 H.C. 65
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
POSTRE CASERO Y PAN

23 Kcal 531 P. 28
Lip. 10 H.C. 76
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

24 Kcal 489 P. 11
Lip. 9 H.C. 85
PURÉ DE CALABAZA
FLAMENQUÍN CORDOBÉS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 635 P. 29
Lip. 13 H.C. 90
ESPAGUETIS A LA CREMA
PALOMETA CON TOMATE
LECHE, FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

26 Kcal 522 P. 23
Lip. 15 H.C. 68
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 778 P. 37
Lip. 24 H.C. 96
ARROZ BLANCO CON TOMATE
ESTOFADO DE AVE
LÁCTEO Y TOTOPOS

30 Kcal 675 P. 35
Lip. 14 H.C. 97
ENSALADA DE PASTA
MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA FRESCA Y PAN

31 Kcal 615 P. 19
Lip. 20 H.C. 93
CREMA DE CALABACÍN
PERRITO CALIENTE
PATATAS FRITAS
FRUTA FRESCA Y PAN

   

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
información relativa a la presencia de alérgenos de
nuestros productos.

 Este punto indica los platos y días con productos ecológicos certificados o de procedencia
agroecológica.




