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MARTES MIERCOLES

= GARBANZOS ESTDFADI]E-
= |AMONCITOS DE POLLO EN PEPTORIA
= FRUTA FRESCA, LECHE ¥ PAN INTEGRAL

r:ka| 415 m
- m.ummﬂ A LANAI'ULITAHA - mEm DE PUERROS ¥ z.mmum - LEHTE]AS ECOLOGICAS l:ﬂﬂ VERDURA,
= ABADE|C EMPAMADO = LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS = MERLUZA AL HORNO
= ENSALADA DE LECHUGA ¥ MAIZ = FRUTA FRESCA Y PAN = ENSALADA DE LECHUGA ¥ TOMATE

FRUTA FRESCA ¥ FAN FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL

Kral 590
Lip. 12 4 )
= PAELLA MIXTA - GAZPACHO = CODITOS CON SALSA DE TOMATE ¥
= BACALAD ORLY = TORTILLA ESPARIOLA OREGAND
= ENSALADA DE LECHUGA ¥ TOMATE - ENSALADA DE LECHUGA ¥ ZANAHORIA = MAGRO ESTOFADD
= FRUTA FRESCA ¥ PAN = FRUTA FRESCA Y PAN = FRUTA FRESCA, LECHE ¥ PAN INTEGRAL

Kcal 574

Keal 660
Lip. 15

Kzl 601

Lip, 11
- Emlﬁmﬂz

= BACALADILLA CON TOMATE
= FRUTA FRESCA ¥ PAN

Lip. 14

= CREMA DE CALABAZS

= ESTOFADO DE AVE

= FRUTA FRESCA, LECHE ¥ PAN INTEGRAL

LEMTE|AS GUISADAS

TORTILLA DE |AMON

EMSALADA DE LECHUGA ¥ ZAMAMORLA
FRLITA FRESCA Y PAN

Kcal 749
Lip. 23

Kcal 458
Lip. 13

= ARROZ TRES DELICIAS JUDIAS VERDES COM TOMATE

= LOMOEN 54 JuGo HUEVDS VILLARRDY

= EMSALADA DE LECHUGA ¥ TOMATE EMSALADA DE LECHUGA ¥ ZANAHORIA
= FRUTA FRESCA Y PAN HELADOH Y PAN

A.FLB.IJZ ELANCO CON TOMATE
ESCALOPE DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA FRESCA Y BAN

PATATAS RIOJANAS
ALBONDIGAS BN SALSA

~ ZAMAHDAIA ¥ CHAMPIRON
- HELADOY PAN

kcal 6a7

W
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BROCOLI REHOGADD = ALUBIAS BLANCASE GUISADAS =
POLLO ASADQ AL LIMON ¥ TOMILLO ~ SAN |ACOBOD CASERD =
PHTATAS FRITAS = ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ .
FRUTA FRESCA ¥ PAN = HELADO ¥ PAN g
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=
=
=

ESPIRALES GRATINADAS
MERLUZA AL HORND
FRUTA FRESCA Y PAN
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ALIMENTODS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CEMA
PRz, paghn, polsls o legumbre ——  Werduras u hodalizes cregas o cocimdas

Camog
Pestados
Hiswra
Frata
Lacken

Aoz, pasts § pataia
Pascada o hisave
Carne a hweva
PEECE) & SR
Hﬂ:ﬂnhﬂ

- e = e

= HAMBEURGUESA AMERICANA
= PATATAS
= HELADO ¥ PAN
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