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MARTES
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— ALUBIAS BLANCAS GUISADAS , -
- TORTILLA ESPANOLA -
—~ ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA -
~— FRUTA FRESCAY PAN o

H.C. 86

122

Basal
MIERCOLES JUEVES
Kcal 745 P.35 Kcal 532 P.17
Lip. 20 H.C. 98 Lip. 22 H.C.58
ARROZ CON BACALAO Y VERDURAS - BROCOLI REHOGADO
CONTRAMUSLOS DE POLLO EN - HAMBURGUESA DE TERNERA CON
PEPITORIA TOMATE

FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 744 P:25

Lip. 12 H.C.126
— ARROZ BLANCO CON TOMATE
- FINGER DE POLLO
— ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
5 FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal 682 R:32 16 Kcal 638 P.41
Lip. 14 H.C. 103 Lip. 17 H.C.73
MACARRONES GRATINADOS - JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE ABADE|O — LOMO EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE — ARROZ PILAFF

FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN INTEGRAL — FRUTA FRESCAY PAN

v

Kcal 617

S

P.18

Lip. 13 H.C. 103
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VIERNES
3 P.19
e

— SOPA DE AVE CON FIDEOS
— SAN JACOBO CASERO

— ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
— LACTEO Y PAN

P.32
H.C. 82

Kcal 646

Lip. 19

- SOPA DE COCIDO

— COCIDO MADRILENO
— LACTEO Y PAN

Kcal 682 P.42

Lip. 22 HC. 74

— TAJINE DE GARBANZOS CON VERDURAS

— POLLO ESPECIADO CON CURCUMA
TOMATE Y ACEITUNAS ADEREZADAS
CON OREGANO

— YOGUR CON FRUTAS DESECADAS Y PAN




