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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Este programa pretende fomentar y fortalecer el vinculo entre
padres y madres e hijos, favoreciendo el desarrollo social y
afectivo del nifio o nifia, a través de actividades, charlas
formativas y las experiencias compartidas con otros padres y
madres, a lo largo de nueve sesiones grupales.

CUANDO
Martes, 8, 15, 22 de febrero
Horario de 17:30 a 18:30h.

LUGAR DE REALIZACION
CAF-3
PRESENCIAL

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad estd destinada a padres y madres con hijos/as de
entre Oy 6 afios.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA

Teléfono: 91 463 23 42
E-mail: caf-3@Madrid.es

G
18 Direccidon General de Familias, Infancia, Educacién y Juventud

by CAF-3| Avenida Rafaela Ybarra, 41 "
Aprome Tel.: 914632342 | caf-3@madrid.es Departamento de Familia



mailto:caf-3@Madrid.es
mailto:caf-3@madrid.es

CALENDARIO DE ACTIVIDADES gy | smiss mstssy | MADRID
FEBRERO 2022
LA AUTOESTIMA INFANTIL

(Ayuda a tu hijo/a a sentirse seguro/a de si mismo/a)

A través de esta charla, los padres, madres y cuidadores de los alumnos/as del CEIP Cristébal Colon interesados en potenciar la
AUTOESTIMA DE SUS HIJOS E HIJAS, acompafiados por los profesionales del CAF-3, descubrirdn los distintos componentes
de la misma. Ademas, se expondran aquellas herramientas y pautas mas recomendables para potenciar el valor que uno se
concede a si mismo y, con ello, contribuir a que nuestros/as pequefios/as crezcan .

CUANDO Y DONDE
Martes, 1 de febrero, a las 17:30 horas, en el CEIP CRISTOBAL COLON, en modalidad on-line

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Dirigido a Padres, Madres y Cuidadores de los alumnos/as del centro escolar.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA

i i b B
i! Direccidén General de Familias, Infancia, Educacién y Juventud

by CAF-3| Avenida Rafaela Ybarra, 41 "
Aprome Tel.: 914632342 | caf-3@madrid.es Departamento de Familia


mailto:caf-3@madrid.es

CALEN DAR'O DE ACT'V'DADES @ | E:ggz;rigsugcl}ﬂ;d Y ‘ MADRID
FEBRERO 2022

Grupo de Trabajo PADRES DE ADOLESCENTES

Taller dirigido a familias con hijos/as de entre 12 y 17 afios, con el objetivo de aprender a identificar signos y conductas mas asociadas
a esta etapa, con el fin de que, entre todos, podamos desarrollar mejores estrategias de comunicacion y de relacién con nuestros/as
hijos/as; y, en definitiva, descubrir qué podemos nosotros modificar para volver a conectar con ellos/as.

CUANDO
Miércoles, 16 de febrero las 18:00 horas

LUGAR DE REALIZACION

CAF-3 ACTIVIDAD PRESENCIAL
Avda. Rafaela Ybarra, 41

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Padres, madres y/o cuidadores que tienen
adolescentes a su cargo.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
(PLAZAS LIMITADAS)

Teléfono: 91 463 23 42
E-mail: caf-3@Madrid.es
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ADOLESCENCIAS COMPLEJAS
(Grupo de Apoyo)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A través de este grupo de madres y padres, que se reunird
guincenalmente, se pretende generar un espacio de participacion,
trabajo y mejora dirigido a todas aquellas familias que encuentran
dificultades en la relacién con sus hijos/as adolescentes.

Se revisaran esas herramientas que hasta ahora se han venido
utilizado, se analizara lo que ha servido y lo que no para, a partir de
ahi, debatir entre todos nuevas posibilidades a desarrollar para mejorar
la comunicacion, el trato, la convivencia y, en definitiva, la relacion con
nuestros/as hijos/as.

CUANDO, COMO Y DONDE

En febrero se realizaran los jueves 3y 17, alas 18:00 horas, en
modalidad presencial, en las instalaciones del CAF-3 (Avda. Rafaela
Ybarra, 41)

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Todas aquellas familias interesadas en este tema.
IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
(AFORO LIMITADO)

Teléfono: 91 463 23 42
E-mail: caf-3@madrid.es
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APEGO: ,
LA IMPORTANCIA DEL VINCULO AFECTIVO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta charla se pondra el foco en la importancia de establecer vinculos seguros en los
primeros afos de vida de los hijos e hijas. Asimismo, se reflexionara sobre el hecho de que
el apego se puede seguir reforzando en las siguientes etapas de la vida. A partir de aqui,

entre todos los asistentes, compartiremos aquellas herramientas, estrategias y habilidades ) )
CUANDO Y COMO

. ; _ Jueves, 3 de febrero las 14:45
nuestros/as hijos/as y de qué manera podemos reforzarlo hacia un apego seguro. horas en modalidad presencial

gue nos pueden ayudar a la hora de entender el tipo de vinculo afectivo que tenemos con

LUGAR DE REALIZACION
CEIP LUZ CASANOVA

DESTINATARIOS DE LA
ACTIVIDAD
Padres, madres y/o cuidadores de

los alumnos del CEIP Luz
Casanova.

IMPRESCINDIBLE
INSCRIPCION PREVIA
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" CAF-3| Avenida Rafaela Ybarra, 41 Direccion General de Familias, Infancia, Educacién y Juventud
Aprome

Tel.: 91 4632342 | caf-3@madrid.es Departamento de Familia


mailto:caf-3@madrid.es

CALENDARIO DE ACTIVIDADES | smiss maissy | MADRID
FEBRERO 2022

GRUPO DE EXPLORADORAS

(GRUPO TERAPEUTICO PARA JOVENES ADOLESCENTES)

Grupo terapéutico destinado a adolescentes cuyas familias se encuentran en intervencion con los profesionales del CAF.
Se trata de un espacio para trabajar dificultades que van surgiendo en el desarrollo de los jovenes.

La terapia de grupo brinda a las menores un contexto ideal para que identifiquen sus problemas y sepan darle una salida mas
adaptativa.

El grupo sera guiado por una psicéloga experta en adolescencia y violencia intrafamiliar.

DESTINATARIAS DE LA ACTIVIDAD
Adolescentes, entre 12 y 16 afios,

CUANDO
Miércoles, 23 de febrero, a las 18:00 horas.

GRUPO CERRADO

LUGAR DE REALIZACION
Actividad presencial

En las instalaciones del CAF-3
(Avda. Rafaela Ybarra, 41)
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COMO AFRONTAR LA PERDIDA

DE UN SER QUERIDO
(Grupo de Apoyo)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Este grupo de apoyo esta dirigido a todas aquellas personas que
estan pasando por los primeros momentos de una pérdida (de
seres queridos, de relaciones emocionales,...).

El objetivo de grupo es compartir el proceso, desde la idea de
progresion, contando con el apoyo de otras personas que estan
atravesando situaciones similares, con el acompafiamiento y
orientacion profesional del equipo del CAF-3.

CUANDO, COMO Y DONDE
Cada 15 dias en las instalaciones del CAF-3 (Avda. Rafaela Ybarra, 41)
En diciembre se realizaran los dias 10y 24 de febrero alas 18:00 horas, en modalidad PRESENCIAL
DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Todas aquellas personas interesadas en este tema
IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA (AFORO LIMITADO)
Teléfono: 91 463 23 42

%@ E-mail: caf-3@madrid.es
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Conaocer los sentimientos de nuestros/as hijo/as y ayudarles a que los expresen no es una tarea sencilla. De hecho, todas las
personas, tengamos descendencia 0 no, nos movemos en el universo de los sentimientos de forma mas o menos competente y
con mayor 0 menor éxito.

A través de esta actividad, los padres, madres y cuidadores, acompafados por una profesional del CAF-3, estableceran un
espacio de didlogo con el objetivo de reflexionar sobre la importancia de conocer, expresar y gestionar las emociones que
influyen en la convivencia y en el entendimiento entre los miembros de la familia

CUANDO Y DONDE
Jueves, 10 de febrero, a las 17:30 horas, en la Escuela Infantil CHUPETINES, en modalidad presencial

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Dirigido a Padres, Madres y Cuidadores de los alumnos/as del centro escolar.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
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COMUNICACION CON ADOLESCENTES

¢Por qué cada vez nos resulta mas dificil comunicarnos con nuestros/as hijos/as adolescentes? ¢En qué momento dejamos de
entendernos? ¢ Qué ha pasado entre nosotros para que exista tanta distancia?

En este taller, los y las progenitoras descubrirén, junto con los profesionales del CAF-3, las maneras mas efectivas de llegar a sus
hijos/as, de hacerse entender y lograr entender como estan, como se sienten y de qué manera les pueden ayudar. Pero tanto como
transmitir mensajes a los/as hijos/as y entenderles, es igualmente importante el aprender a responder, de la mejor manera, a lo que
ellos nos quieren decir, especialmente en unas etapas tan complejas como la preadolescencia y adolescencia.

Una comunicacion adecuada facilita la relacion filio-parental y mejora la convivencia familiar.

Con esta consigna, se desarrollara esta charla en el CEIP SAN VIATOR, dirigida a las madres, padres y cuidadores/as de los
alumnos del centro.

CUANDO Y DONDE

Lunes, 14 de febrero de 2022, a las 17:15 horas.
C.E.l.P. SAN VIATOR
PRESENCIAL (plazas limitadas)

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Madres, padres y cuidadores del alumnado del

C.E.ILP. SAN VIATOR.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
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COMO AYUDAR A NUESTROS/AS HIJOS/AS
ANTE UNA SITUACION DE ACOSO ESCOLAR

En esta charla reflexionaremos con los padres/madres y/o cuidadores del alumnado del colegio de Nuestra Sefiora de Fatima sobre
qué es el acoso escolar (bullying), qué tipos hay, de qué forma surgen los procesos de acoso y el impacto en los menores.

Asimismo, se analizardn aquellos indicadores (sefiales, signos y sintomas) en nuestros/as hijos/as que nos puedan alertar sobre la
existencia de una situacion de acoso y, a partir de ahi, compartiremos las diferentes estrategias para intentar evitar que esto ocurra y,
muy especialmente, ayudar y proteger a nuestros/as hijos/as.

———

> <

CUANDO Y DONDE

Miércoles, 16 de febrero de 2022, a las 15:30 horas,
en el Colegio N2 Sefiora de Fatima,
modalidad presencial (plazas limitadas)

I@@' DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Madres, padres y/o cuidadores/as del alumnado del
Colegio N2 Sefiora de Fatima.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA

& A
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éCOMO REFORZAR LA SEGURIDAD Y AUTOESTIMA
DE NUESTROS/AS HIJOS/AS?

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El/la nifio/a no nace con seguridad y buena autoestima, son aspectos que se van formando y desarrollando
progresivamente en la medida en que se relaciona con su entorno, mediante la internalizacion de las
experiencias fisicas, psicoldgicas y sociales que el/la nifio/a obtiene durante su crecimiento y desarrollo. Es decir, la seguridad y
autoestima son algo que se aprende y, como todo lo aprendido, son susceptibles de cambio y mejora a lo largo
de toda la vida.

Asi pues, en esta charla se reflexionara sobre estos conceptos, seguridad en uno mismo y autoestima, y se compartiran aquellas
estrategias y técn}g@sﬂmés adecuadas para ayudar a nuestros pequefios a desarrollarse de forma segura y confiada.
. kY

O ) \ : (;

\ \
2 : ) N
CUANDO Y DONDE
Jueves, 17 de febrero, a las 14:45 horas, en el CEIP Luz Casanova, en modalidad presencial

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Padres, madres y/o cuidadores de los alumnos del CEIP Luz Casanova.
i 3 IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
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“con las ganas que tenia de jubilarme y ahora...”

La jubilacion supone el inicio de una nueva etapa vital de
gran importancia para nosotros. Su anhelo hace que
volguemos enormes expectativas en ella, sin embargo,
puede que, una vez llegado el momento, no sepamos como,

de qué manera lograr alcanzarlas.

En este grupo de trabajo, dinamico y participativo, con la
ayuda del equipo del CAF-3, vamos a compartir nuestras
experiencias en el momento actual e intercambiar recursos,
herramientas y estrategias para mantener un ritmo de vida

saludable, fomentando nuestro desarrollo personal y aquellas

habilidades que nos permitan vivir esta nueva etapa tal y
CUANDO Y DONDE

Viernes, 18 de febrero de 2022, a las 12:00 horas, en las
instalaciones del CAF-3 (Avda. Rafaela Ybarra, 41)
PRESENCIAL (plazas limitadas)

como siempre hemos querido.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

?gp Todas aquellas personas interesadas en este tema
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B 25

@QUE RIESGOS TIENEN LOS JUEGOS DE AZAR Y LAS
APUESTAS DEPORTIVAS? Prevencion desde la familia

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una sesion informativa para familias sobre los riesgos derivados de los juegos de azar y apuestas deportivas en jévenes y
adolescentes.

* Introduccion y peligros
* Riesgos y consecuencias
» C6mo actuar desde la familia

La sesibn la impartira Rocio Barragan Jurado, psicologa del equipo de La Contrapartida: Programa de Prevencién del Trastorno por Juego de
Azar y Apuestas Deportivas.

CUANDO
Lunes, 21 de febrero
A las 18:00 horas

LUGAR DE REALIZACION

En el CAF-3, actividad presencial
Avda. Rafaela Ybarra, 41

(Plazas limitadas)

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Familias interesadas en este tema

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
Teléfono: 91 463 23 42
E-mail: caf-3@Madrid.es
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NORMAS Y LIMITES PARA EDUCAR A L@S MAS
PEQUEN@S

A través de esta charla, los padres, madres y cuidadores/as de los alumnos del centro de la E.l. EL SUR, acompafados por los
profesionales del CAF 3, podran revisar las distintas formas de ejercer la autoridad parental y encontrar las estrategias mas
adecuadas para establecer limites, poner normas y establecer una dindmica relacional que mejoren la convivencia familiar.

CUANDO Y DONDE

Martes, 22 febrero de 2022
Alas 16:30 horas en la E.I. El Sur
PRESENCIAL (plazas limitadas)

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Madres, padres y cuidadores/as de los
alumnos de la Escuela Infantil El Sur.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION
PREVIA
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APRENDIENDO DE LA ANSIEDAD II

CUANDO Y DONDE

Sentir ansiedad de manera ocasional es algo normal en
Viernes, 25 de febrero de 2022, a las 12:00 horas, en las

instalaciones del CAF-3 (Avda. Rafaela Ybarra, 41)
PRESENCIAL (plazas limitadas)

nuestros dias, pero es cierto que cada vez mas nos estamos
encontrando con situaciones que nos generan un nivel de

preocupacion, malestar y angustia que llega a dificultarnos el

afrontar nuestra rutina habitual. DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Todas aquellas personas interesadas en este tema

En este taller, con la ayuda del equipo del CAF-3, vamos a
identificar, entre todos, estas situaciones generadoras de
ansiedad y vamos a compartir las diversas estrategias que
venimos llevando a cabo y que nos funcionan, asi como
aquellas otras novedosas, que nos pueden funcionar mejor,
para conseguir reducir el impacto de sus consecuencias en
nuestras vidas con el fin de poder enfrentarnos a la vida, en

el futuro, con nuevas herramientas y mayor eficacia.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCION PREVIA
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