
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1

FIESTA    

2

LA PANDA DEL OSO

GRUPO DE 0-6 Años 

17:30h (PRESENCIAL)

3
MESA REDONDA:

“EL SISTEMA DE PROTECCIÓN 
A LA INFANCIA“

I.E.S. PÍO BAROJA
10:30h (PRESENCIAL)

4
CHARLA:

LA AUTOESTIMA INFANTIL
E.I. CHUPETINES

17:30h (PRESENCIAL)

5

8 9

FIESTA

10 11

CHARLA:
CÓMO AFRONTAR LA PÉRDIDA 

DE UN SER QUERIDO
18:00h (PRESENCIAL)

12

CHARLA:
COMUNICACIÓN EMOCIONAL 

12:00H (PRESENCIAL)

15 16

LA PANDA DEL OSO

GRUPO DE 0-6 Años 

17:30h (ON-LINE)

17

GRUPO DE EXPLORADORAS
(GRUPO DE ADOLESCENTES)

18:00h (PRESENCIAL)

18

TALLER INFANTIL 
17:00 (PRESENCIAL)

ENTRADA LIBRE

22 23

LA PANDA DEL OSO

GRUPO DE 0-6 Años 

17:30h (PRESENCIAL)

24
TALLER:

RELACIONES AFECTIVAS 
ADOLESCENTES

18:00h (PRESENCIAL)

25       26

TALLER:
COSAS DE LA EDAD, ¿DE QUÉ 

DEBO PREOCUPARME?
13:15h (PRESENCIAL)

29 30

LA PANDA DEL OSO

GRUPO DE 0-6 Años 

17:30h (ON LINE)

Actividades dentro del CAF-3

Actividades fuera del CAF-3

Actividades on-line

CAF-3 |   Avenida Rafaela Ybarra, 41
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CAF 3
CALENDARIO DE ACTIVIDADES
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DÍA UNIVERSAL DE EL/A NIÑO/A

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3
CALENDARIO DE ACTIVIDADES

NOVIEMBRE 2021

El 19 de noviembre, viernes, a las 17:00 horas ven al CAF-3 a 

disfrutar del taller

“Viaja a través de tus derechos”
Realizaremos un viaje juntos, haciendo parada en diferentes puntos en los que, con juegos, música y 

manualidades, podremos conocer los Derechos del/la Niño/a.

Un circuito de actividades para niños y niñas, con música de percusión para pasarlo bien, grandes y pequeños. 

CAF-3 |   Avenida Rafaela Ybarra, 41
Tel.: 91 4632342   |   caf-3@madrid.es

Dirección General de Familias, Infancia, Educación y Juventud
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Este programa pretende fomentar y fortalecer el vínculo entre 
padres y madres e hijos, favoreciendo el desarrollo social y 

afectivo del niño o niña, a través de actividades, charlas 
formativas y las experiencias compartidas con otros padres y 

madres, a lo largo de nueve sesiones grupales.

CUÁNDO
Martes, 2, 16, 23, 30 de noviembre

Horario de 17:30 a 18:30h.

LUGAR DE REALIZACIÓN
CAF-3 

2 y 23 de noviembre: PRESENCIAL
16 30 ON-LINE

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Esta actividad está destinada a padres y madres con hijos/as de 

entre 0 y 6 años.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA

Teléfono: 91 463 23 42
E-mail: caf-3@Madrid.es

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3
CALENDARIO DE ACTIVIDADES

NOVIEMBRE 2021
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MESA REDONDA

“EL SISTEMA DE PROTECCIÓN A LA INFANCIA”
Organizada por el I.E.S PÍO BAROJA, y desde el módulo de Intervención con Familias y Menores en Situación de Riesgo Social, esta

actividad se dirige al alumnado de los dos grupos de segundo curso del Ciclo Formativo de Grado Superior de Educación Infantil.

Entre otros participantes, el CAF-3 participará en esta mesa con el objetivo de dar a conocer los servicios y actividades que, desde este

dispositivo perteneciente a la Red Municipal del Ayuntamiento de Madrid, se desarrollan diariamente para todos las familias de los

distritos de Usera, Carabanchel y Villaverde, de cara a promover y contribuir a la protección y bienestar de la infancia.

.

CUÁNDO Y DÓNDE

Miércoles, 3 de noviembre a las 10:30 horas

I.E.S. PÍO BAROJA

PRESENCIAL (plazas limitadas)

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Alumnado de los dos grupos de segundo curso del Ciclo 

Formativo de Grado Superior de Educación Infantil.

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA 

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3
CALENDARIO DE ACTIVIDADES

NOVIEMBRE 2021
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LA AUTOESTIMA INFANTIL
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A través de esta charla, los padres, madres y cuidadores interesados en potenciar la AUTOESTIMA DE SUS HIJOS E HIJAS, 

acompañados por los profesionales del CAF 3, descubrirán los distintos componentes de la misma. Además, se expondrán 

aquellas herramientas y pautas más recomendables para potenciar el valor que uno se concede a sí mismo y, con ello, contribuir 

a que nuestros/as pequeños/as crezcan .

.
CUÁNDO Y DÓNDE

Jueves, 4 de noviembre, a las 17:30 horas, en la Escuela Infantil CHUPETINES, en modalidad presencial

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Todas aquellas familias interesadas en este tema

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA 

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3
CALENDARIO DE ACTIVIDADES

NOVIEMBRE 2021
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CÓMO AFRONTAR LA PÉRDIDA 
DE UN SER QUERIDO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad está dirigida a todas aquellas personas que

están pasando por los primeros momentos de una pérdida (de

seres queridos, de relaciones emocionales,…).

El objetivo de este encuentro es compartir el proceso, desde

la idea de progresión, contando con el apoyo de otras

personas que están atravesando situaciones similares, con el

apoyo y orientación profesional del equipo del CAF-3.

CUÁNDO, CÓMO Y DÓNDE

Jueves, 11 de noviembre a las 18:00 horas, en el CAF-3 (Avda. Rafaela Ybarra, 41), en modalidad PRESENCIAL

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Todas aquellas familias interesadas en este tema

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA (AFORO LIMITADO)

Teléfono: 91 463 23 42

E-mail: caf-3@madrid.es

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3
CALENDARIO DE ACTIVIDADES

NOVIEMBRE 2021
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En este taller presencial vamos a compartir, entre todos y con la ayuda del equipo del CAF-3, aquellas habilidades de la comunicación

emocional que nos pueden permitir mejorar nuestras relaciones con los demás.

Vamos a trabajar con las emociones y sobre nuestras emociones para aprender a expresar qué y cómo nos sentimos y, con ello, lograr

comunicarnos de forma más efectiva con los otros.

COMUNICACIÓN EMOCIONAL
(Sobre cómo me dirijo y comunico con los demás)

CAF-3 |   Avenida Rafaela Ybarra, 41
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CUÁNDO
Viernes, 12 de noviembre

A las 12:00 horas

LUGAR DE REALIZACIÓN
En el CAF-3, actividad presencial

Avda. Rafaela Ybarra, 41

(Plazas limitadas)

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD
Todas aquellas personas interesadas en este tema

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA
Teléfono: 91 463 23 42

E-mail: caf-3@Madrid.es

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3
CALENDARIO DE ACTIVIDADES

NOVIEMBRE 2021
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GRUPO DE EXPLORACIÓN
(Grupo de Trabajo Adolescentes)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Grupo terapéutico destinado a adolescentes cuyas familias se encuentran en intervención con los profesionales del CAF-3.

Se trata de un espacio para trabajar dificultades que van surgiendo en el desarrollo de los jóvenes. La terapia de grupo brinda a los

menores un contexto ideal para que identifiquen sus problemas y sepan darle una salida más adaptativa.

El grupo será guiado por dos profesionales psicólogas expertas en adolescencia. CUÁNDO

Jueves, 17 de noviembre las 18:00 horas

LUGAR DE REALIZACIÓN

CAF-3: Avda. Rafaela Ybarra, 41
ACTIVIDAD PRESENCIAL

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Grupo cerrado de adolescentes de entre 12 y 17 años. 

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA 

Teléfono: 91 463 23 42

E-mail: caf-3@Madrid.es

Centro de Apoyo a las Familias

CAF 3
CALENDARIO DE ACTIVIDADES
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COSAS DE LA EDAD, ¿DE QUÉ DEBO PREOCUPARME?
(Pre-Adolescencia)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A través de esta charla, los padres, madres y cuidadores/as, acompañados por los profesionales del CAF-3, revisarán las distintas pautas de

comportamiento de sus hijos e hijas preadolescentes, al igual que los distintos cambios evolutivos propios de esta edad, con el fin de ser

capaces de identificar aquello que pueda suponer un riesgo para los/as menores en estas edades. Igualmente, se compartirán actuaciones

adecuadas que ayuden a los/las hijos/as a crecer de forma sana y autónoma.

CUÁNDO, CÓMO Y DÓNDE

Miércoles, 24 de noviembre a las 13:15 horas, en el CEIP DÁMASO ALONSO, en modalidad PRESENCIAL

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Todas aquellas familias interesadas en este tema

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA 

Centro de Apoyo a las Familias
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RELACIONES AFECTIVAS ADOLESCENTES
(Cómo ayudar a nuestros/as hijos/as a tener relaciones afectivas sanas y poder estar tranquilos)

CUÁNDO Y DÓNDE

Miércoles, 24 de noviembre a las 18:00 horas

en el CAF-3 (Avda. Rafaela Ybarra, 41)

PRESENCIAL (plazas limitadas)

DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD

Toda persona y/o familia interesada en este tema

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN PREVIA 

Teléfono: 91 463 23 42

E-mail: caf-3@Madrid.es

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Todo funcionaría mucho mejor si desde pequeños nos hubieran explicado cómo funcionan las relaciones, cómo entender mi

cuerpo y el de los demás, cómo manejar las emociones dentro de una relación y cómo poner límites. Tendríamos relaciones más

sanas y sufriríamos menos,¿no crees?

De esto hablaremos en el taller, a la vez que obtendremos recursos para ayudar a nuestros hijos e hijas a manejarse en este

terreno tan complicado como son las relaciones afectivo-sexuales.

Centro de Apoyo a las Familias
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